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ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı ve Soyadı: Onur YILMAZ  

Akademik Unvanı: Öğretim Görevlisi  

İş Adresi: Doğuş Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji (İngilizce) Bölümü 

Esenkent Mah Nato Yolu Cd No: 265 Ümraniye/İSTANBUL PK: 34775  

Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı): İngilizce (2012 Nisan ÜDS: 91) 

ALDIĞI SERTİFİKALAR:  

Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Eğitimi 1,2 ve 3. Modülleri , CETAD (Cinsel Eğitim 

Tedavi ve Araştırma Derneği) Genel Merkezi, Şişli, İstanbul (bu modüllerin ardından 1,5 

yıl süren süpervizyon döneminin de tamamlanmasıyla birlikte dernek sertifikalı ‘cinsel 

terapist’ ünvanı almıştır) 

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Eğitimi Doç. Dr. Burhanettin 

KAYA, 24-26 Temmuz 2019, A&B Düşünce Atölyesi, Kadıköy, İstanbul 

Bilişsel ve Davranış Terapileri Derneği, 100 Saat Teorik ve 100 Saat Uygulamalı ve 

Denetimli Eğitimi, Kasım 2008-Ocak 2010, Bilişsel ve Davranış Terapileri Derneği Genel 

Merkezi, Şaşkınbakkal, İstanbul. 

Bilişsel ve Davranış Terapileri Derneği  bünyesindeki KDT eğitimin 400 saatlik uzun 

versiyonunu da 09.12.2012 tarihinde tamamlayıp 'KDT terapisti' ünvanını almıştır. 

Bahse konu bu eğitim süreci EABCT (European Association for Behavioral and Cognitive 

Therapies-Avrupa Davranış ve Kognitif Terapiler Birliği) tarafından sertifiye edilmiştir. 

Türkiye Psikiyatri Derneği İntihar ve Krize Müdahale Atölyesi, 31 Mart 2010, İstanbul 

Türkiye Psikiyatri Derneği Temel Asistan Eğitimi, 15-16 Mayıs 2010, Eskişehir 

‘Varoluşçu Psikoterapiler Derneği (Existanbul) bünyesinde başlatılan ‘Varoluşçu 

Analiz ve Logoterapi’ kuramsal eğitimine 18.10.2014 tarihinde başlamış, eğitimin teori 

ve süpervizyon aşamalarını tamamlayarak ‘’Varoluşçu Analist ve Logoterapist’’ ünvanı 

almıştır.  

‘Varoluşçu Psikoterapiler Derneği (Existanbul) bünyesinde başlatılan ‘Varoluşçu 

Analiz ve Logoterapi Eğitici Eğitimine’’ 2016 Ekim tarihinde başlamış olup 2018 

Haziranda tamamlamıştır. 

Prof.Dr. Doğan ŞAHİN yönetiminde ‘’Dinamik Psikoterapiler’’ Eğitimi:  2016 Ekim 

tarihinde başlayan eğitim süreci 2019 Mayısta tamamlanmıştır. 

 

Uzmanlık Alanı: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Tıp Fakültesi GATA Tıp Fakültesi  

Y. Lisans  Tıp Fakültesi GATA Tıp Fakültesi  

Doktora  Psikiyatri 
GATA Haydarpaşa Eğitim 

Hastanesi 
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Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı: 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve 

Danışman(lar)ı:  

Bipolar Affektif Bozukluk Hastalarında Çocukluk Çağı Travmaları, Aleksitimi ve Dissosiyatif 

Belirtilerin Sıklığı ve Diğer Klinik Özelliklerle İlişkisi, GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi 

Psikiyatri Servisi, 2010, İstanbul. 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. M Alpay Ateş   

 

Görevler:  

Görev Unvanı  Görev Yeri Yıl  

Pratisyen Hekim 2. Ordu Keşif Tabur Komutanlığı, Dörtyol, Hatay Mayıs 2003-

Ocak 2005 

Pratisyen Hekim Kabil Çok Uluslu Tugay Komutanlığı, Kabil, Afganistan Ocak 2005-

Temmuz 

2005 

Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları 

Uzmanlık Öğrencisi 

GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, İstanbul Eylül 2005-

Ekim 2010 

Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Uzmanı 

Sarıkamış Asker Hastanesi, Kars Kasım 2010-

Kasım 2012 

Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Uzmanı 

Özel Yüzyıl Hastanesi /İstanbul Mayıs 2013- 

Haziran 

2015 

Öğretim Görevlisi Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri 

Anabilim Dalı 

Temmuz 

2015- Ocak 

2021 

Doktor Öğretim 

Üyesi 

Doğuş Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji 

(İngilizce) Bölümü 

Şubat 2021- 

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

1- ‘’Major Depresif Bozukluk Tedavisinde SSGI Tedavisi İle SSGI+Non Dominant El 

Çalıştırma Görevi Tedavilerinin İstirahat Hali Fonksiyonel Manyetik Rezonans 

Görüntüleme Üzerinden Karşılaştırmalı Çalışması’’, Uzmanlık Tezi, Dr.Rabia Kevser 

BOYRAZ, Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı, 2018 

( Yardımcı Danışman) 

Projelerde Yaptığı Görevler: 

………………………………………………………………………………………………................................  

İdari Görevler:  

Türkiye Psikiyatri Derneği Varoluşçu Psikoterapiler Bilimsel Çalışma Birimi Koordinatörü 

(Nisan 2018-) 

Doğuş Üniversitesi Psikoloji Bölümü Erasmus Koordinatörü (Mart 2021-) 
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Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

Türkiye Psikiyatri Derneği 

Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği 

Türk Tabipleri Birliği, İstanbul Tabip Odası 

Kognitif ve Davranış Terapileri Derneği 

Varoluşçu Psikoterapiler Derneği 

Ödüller: 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz 

döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2016-2017  

Güz  

  Psikososyal Gelişim 

Dönemleri 

  1      90 

  Uyku Bozuklukları   1      90 

Bahar  

  Psikocinsel Gelişim 

Dönemleri 

  1      90 

  Cinsel Yönelim   1      50 

  Maluliyet   1      50 

2016-2017 Bahar  

Bilişsel Davranışçı 

Psikoterapiler ve Uygulama 

Alanları (Tıpta uzmanlık dersi) 

1 1 10 

2017-2018 
Güz  

  Konversiyon ve disosiyatif 

bozukluklar 

  1      50 

  Travma ile ilişkili 

bozukluklar 

  1      50 

  Cinsel işlev ve yönelim   1      50 

     

2017-2018 Güz  
Cinsel işlev bozuklukları ve 

tedavileri 

  1      50 

2017-2018 Güz Beslenme psikolojisi 2  25 

2017-2018 Bahar 
Davranış bilimleri ve iletişim 

becerileri 

1  25 

2017-2018 Bahar 

Bilişsel Davranışçı 

Psikoterapiler ve Uygulama 

Alanları (Tıpta uzmanlık dersi) 

1 1 10 

2018-2019 Güz+Bahar 
Cinsel İşlev bozuklukları ve 

cinsel yönelim 

1 1 50 

2018-2019 Güz+Bahar Yeme Bozuklukları    

2018-2019 Güz+Bahar Hareket Bozuklukları    

2018-2019 Güz+Bahar 
Psikoterapi ekolleri ve 

uygulamaları (seçmeli ders) 

2  12 

2018-2019 Güz+Bahar 
  Konversiyon ve disosiyatif 

bozukluklar 

1  50 

2018-2019 Güz+Bahar 
  Travma ile ilişkili 

bozukluklar 

1  50 
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2018-2019 Güz+Bahar 

Bilişsel işlevler ve 

muayeneleri: bilinç, dikkat ve 

yönelim 

1  50 

2018-2019 Güz+Bahar 
Davranış bilimleri ve iletişim 

becerileri 

1  25 

2018-2019 Güz+Bahar 

Varoluşçu analiz ve varoluşçu 

psikoterapiler (Tıpta uzmanlık 

dersi) 

1 1 10 

2018-2019 Güz 

Bilişsel Davranışçı 

Psikoterapiler ve Uygulama 

Alanları (Tıpta uzmanlık dersi) 

1 1 10 

2018-2019 Bahar 
Psikanalitik/psikodinamik 

kuram ve tedaviler 

1 1 10 

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1. Yılmaz O, Ateş MA, Semiz ÜB, Tütüncü R, Bez Y, Algül A, Çetin M (2016). Childhood traumas in 
patients with bipolar disorder: association with alexithymia and dissociative experiences. Anatolian 
Journal of Psychiatry; 17(3), 188-195. https://doi.org/10.5455/apd.18835 
 
A2. Yılmaz O, Şengül Y, Şengül HS, Parlakkaya FB, Öztürk A (2018). Investigation of alexithymia and 
levels of anxiety and depression among patients with restless legs syndrome. Neuropsychiatric Disease 
and Treatment ;14, 2207-2214. https://doi.org/10.2147/NDT.S174552. 
 
A3. Yılmaz O, Mırçık AB, Kunduz M, Çombaş M, Öztürk A, Deveci E, Kırpınar İ (2019). Effects of 
Cognitive Behavioral Therapy, Existential Psychotherapy and Supportive Counselling on Facial Emotion 
Recognition Among Patients With Mild or Moderate Depression. Psychiatry Investigation ; 16(7): 491-
503. https://doi.org/10.30773/pi.2019.03.14 
 
A4. Yılmaz O, Mırçık AB, Kunduz M, Çombaş M, Öztürk A, Deveci E, Kırpınar İ. Does Psychotherapy 
Improve Alexithymia? A Comparison Study Among Patients Among Patients With Mild and Moderate 
Depression. Archives of Clinical Psychiatry; 46(6): 156-164. https://doi.org /10.1590/0101-
60830000000217 
 
A5. Yılmaz O, Kılıçarslan T, Boyraz RK, Parlakkaya FB, Deveci E, Öztürk A (2020). Tripofobi Anketi’nin 
Türkçe Formu’nun Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Türk Psikiyatri Dergisi;31(4):244-51.  
https://doi.org/10.5080/u23885 
 
A6. Öztürk A, Şahan E, Mırçık AB, Deveci E, Yılmaz O, Kırpınar İ (2019). Mean platelet volume and 
neutrophil to lymphocyte ratio decrease in patients with depression with antidepressant treatment. 
Archives of Clinical Psychiatry; 46(1): 9-13. https://doi.org/10.1590/0101-60830000000184. 
 
 
 
A7. Deveci E, Kocacenk T, Şahan E, Yılmaz O, Öztürk A, Kırpınar İ (2019). Oxidative stress and 
inflammatory response in patients with psoriasis is there any relationship with psychiatric comorbidity 
and cognitive functions? Psychiatry and Clinical Psychopharmacology; 29(4): 682-695. https://doi.org/ 
10.1080/24750573.2019.1589176 
 
A8. Öztürk A, Kabil Kucur S, Seven A, Deveci E, Şencan H, Yilmaz O (corresponding author), Kılıç A 
(2019). Temperament and character differences of patients with polycystic ovary syndrome. Journal of 

https://doi.org/10.2147/NDT.S174552
https://doi.org/10.30773/pi.2019.03.14
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Gynecology Obstetrics and Human Reproduction; 48(4): 255-259. 
https://doi.org/10.1016/j.jogoh.2019.01.006. 
 
A9. Saygın B, Eşrefoğlu M, Bayındır N, Tok OE, Selek Ş, Bulut H, Özer ÖF, Öztürk A, Yılmaz O, Meydan 
S (2018). Protection with thymoquinone against formaldehyde-induced neurotoxicity in the rats. 
Bratislava Medical Journal; 119(11): 726-730. https://doi.org/10.4149/BLL_2018_129. 
 
A10. Deveci E, Kılıç A, Yılmaz O (corresponding author), Nabi A, Ergün AS, Bozkurt A, Kurtulmuş A, 
Öztürk A, Eşrefoğlu M, Aydın MŞ,  Şahan E, Kırpınar İ (2019). The effects of focused ultrasound 
pulsation of nucleus accumbens in opioid-dependent rats. Psychiatry and Clinical 
Psychopharmacology; 1-12. https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1631942 
 
 
A11. Başoğlu C, Ateş MA, Algül A, İpçioğlu OM, Geçici Ö, Yılmaz O, Semiz ÜB, Ebrinç S, Gülsün M, 
Özcan Ö, Kılıç S, Çetin M (2009). Adjuvant folate treatment to essitalopram and homocysteine, folate, 
vitamin B-12 levels in patients with major depressive disorder. Klinik Psikofarmakoloji Bülteni 
(Bulletin of Clinical Psychopharmacology); 19(2):135-142. 

 
 
 
 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 

(proceedings) basılan bildiriler: 

B1. Yılmaz O, Major Depresif Bozukluğu Olan Hastalarda Aleksitimik Özelliklerin ve Yüzden Duygu 
İfadesi Tanıma Becerilerinin Sağlıklı Gönüllülerle Karşılaştırmalı Çalışması, II.International Scientific 
and Vocational Studies Congress, Health and Sport Sciences, Nevşehir, Türkiye, 05-08 Temmuz 2018. 
 
B2. Nabi A, Kılıçarslan T, Yılmaz O, Parlakkaya FB, Kırpınar İ. Comperative study of obstructive sleep 
apnea syndrome patients with healthy volunteers in terms of childhood traumas and dissociative 
experiences, 27 th European Congress of Psychiatry, Varşova, Polonya, 06-09 Nisan 2019.  
 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

 

 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C1.1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:  

C2.1. Yılmaz O: Palyatif Bakımda Psikoterapiler ve Uygulamaları, In: Palyatif Bakım ve Tıp, Akçakaya 

A (editor), İstanbul 2019, İstanbul Tıp Kitabevleri, pp: 603-608. 

 

https://doi.org/10.1016/j.jogoh.2019.01.006
https://doi.org/10.4149/BLL_2018_129
https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1631942
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C2.2. Sarı L, Yılmaz O, Aralaşmak A. Nörodejeneratif Hastalıklarda Radyoloji.  Sindel HT, editör. 

Santral Sinir Sisteminde Tümör Dışı Patolojilerde Görüntüleme. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 

2020. p.25-34. 

 

 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. Yılmaz O, Deveci E, Öztürk A. Alkol Kullanım Bozukluklarına Yaklaşım (2018). Türkiye Klinikleri 
Journal of Family Medicine Special Topics; 9(3):198-203. 
 
D2. Yılmaz O, Dizman D, Kılıçarslan T, Bölükbaşı Ö, Onsun N (2019). Psöriazis Hastalarında Aleksitimi 
Düzeyleri ve Yüzden Duygu İfadesi Tanıma Becerileri. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar; 11(Ek Sayı 1), 51-
63. https://doi.org/10.18863/pgy.530136. 
 
D3. Deveci E, Yılmaz O, Öztürk A (2018). Şizofreni; Aile Hekimliği İçin Bir Gözden Geçirme. Türkiye 
Klinikleri Journal of Family Medicine Special Topics; 9(3):164-168. 

 

D4. Şengül Y, Tunç A, Yılmaz O, Öztürk A (2018). Esansiyel Tremor Hastalarında Yüz Duygu Tanıma. 
Ege Klinikleri Tıp Dergisi; 56(3): 114-118. 
 
D5. Şengül Y, Şengül HS, Gökçal E, Üstün İ, Öztürk A, Yılmaz O, Babacan Yıldız G (2018). Essential 
Tremor and Alexithymia. Turkish Journal of Neurology.; 24: 248-251. 
https://doi.org/10.4274/tnd.98216. 
 
D6. Şengül Y, Yılmaz O (corresponding author), Şengül HS, Parlakkaya FB, Öztürk A (2019). 
Investigation and clinical importance of obsessive and compulsive signs among patients with restless 
legs syndrome. Bezmialem Science: 7(3): 221-227. https://doi.org/10.14235/bas.galenos.2018.2607. 
 
 
 
 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

E1. Yılmaz O, Ateş MA, Algül A, “Parkinson Hastalarında Antiparkinson İlaçlara Bağlı Gelişen 
Psikozun Aripiprazol İle Tedavisi”, 3. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi, İstanbul, 12-15 Mart 2009. 
Klinik Psikofarmakoloji Bülteni 19 (Suppl. 1): 159-160 (2009) (Poster) 
E2. Yılmaz O, “Ziprasidon ile İndüklenen Hipomani Vakası”, Türkiye Psikiyatri Derneği 14.Bahar 
Sempozyumu, 13-17 Nisan 2010; Antalya (Poster) 
E3. Yılmaz O, Bipolar Affektif Bozukluk Hastalarında Çocukluk Çağı Travmaları, Aleksitimi ve 
Dissosiyatif Belirtilerin Sıklığı ve Diğer Klinik Özelliklerle İlişkisi,  46.Ulusal Psikiyatri Kongresi, 05-09 
Ekim 2010, İzmir (Sözlü Bildiri). 
E4. Yılmaz O, Parlakkaya FB, Şengül Y, Kunduz M. Huzursuz Bacaklar Sendromu Hastalarının Yüz 
İfadesi Tanıma Özelliklerinin Sağlıklı Kontrollerle Karşılaştırılması, 22.TPD Yıllık Toplantısı ve Klinik 
Eğitim Sempozyumu, 11-14 Nisan 2018, Antalya. Türk Psikiyatri Dergisi 2018;29(1):17 (Sözlü Bildiri). 
E6. Mırçık AB, Öztürk A, Deveci E, Yılmaz O, Kırpınar İ, Depresyon Tedavisinde Ortalama Trombosit 
Hacmi ve Nötrofil Lenfosit Oranı Yanıtı, 2.Psikiyatri Zirvesi ve 9.Ulusal Anksiyete Kongresi, 8-12 Mart 
2017, Antalya (Poster). 
E7. Öztürk A, Yılmaz O, Kirpinar İ, Kiliç A, Mirtazapinin Neden Olduğu Halüsinasyonlar, Bir olgu 
sunumu, 51. Ulusal psikiyatri kongresi, Antalya, Türkiye, 25-29 Kasım 2015, ss.92-92 

https://doi.org/10.18863/pgy.530136
https://doi.org/10.4274/tnd.98216
https://doi.org/10.14235/bas.galenos.2018.2607
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E8. Şengül Y, Yılmaz O, Şengül HS, Öztürk A, Gökçal E, Esansiyel Tremor Hastalarında Aleksitiminin 
Değerlendirilmesi, 53. Ulusal Nöroloji Kongresi, Antalya, Türkiye, 24-30 Kasım 2017 (sözlü bildiri). 
E9. Şengül HS, Şengül Y, Yılmaz O, Yıldız G. Huzursuz Bacak Hastalarında Obsesif Kompülsif Belirtiler. 
53. Ulusal Nöroloji Kongresi, Antalya, Türkiye, 24-30 Kasım 2017 (poster).  
E10. Najafova K, Yılmaz O. Klinik Olmayan Örneklemde Aleksitimik Özelliklerin Sıklığı ve Demografik 
Özellikler İle İlişkisi, 23.TPD Yıllık Toplantısı ve Klinik Eğitim Sempozyumu, Antalya, Türkiye, 10-13 
Nisan 2019. 
E11. Yılmaz O. Erektil Disfonksiyon ve Vajinismusta Yardım Başvurusunun Karakter Mizaç Özellikleri 
İle İlişkisi, Ön Çalışma, 5.psikiyatri zirvesi ve 12.anksiyete kongresi, 28-31 Ekim 2020 (online kongre). 
Türk Psikiyatri Dergisi 2020; 31(Ek sayı) (Sözlü Bildiri). 
 

 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

F1. Lotus Psikodrama ve Sanat Atölyesi kapsamında temel tiyatroculuk eğitimi ve Mayıs 

2015 tarihinden itibaren 3 oyunda amatör tiyatro oyunculuğu. 

F2. Altıdan Sonra Tiyatro (Kumbaracı 50) bünyesinde temel tiyatroculuk eğitimi ve 

Haziran 2019 tarihinden itibaren 4 oyunda amatör tiyatro oyunculuğu (halen aynı eğitim 
merkezi ve sahnesinde amatör tiyatro oyunculuğunu sürdürmektedir). 

 

G. Diğer yayınlar: 

(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve 

belirtilmek istenen tüm eserler bu maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


