Pinar Camlibel

Camlibel Vakfi Genel Miduiru

OVUS

YAZA GIRERKEN...

az umuttur, motivasyondur,
0zgurlGgu gagnistirir, cocuklugu
hatirlatir, dustncesi bile nese
verir. Bunu, pandemiyle gegen
son iki yoz hissedemedik. Bu yaz,
salgini ve kisitlayici yagam sartla-
rini geride biraktigimiz igin tekrar
duyumsar gibiyiz. Ancak, ekono-
mik, politik, iklimsel krizler ve savasg
ile dunyaca halen micadele
veriyoruz. DUsUncemiz; hep, pan-
demi gibi bu krizleri de atlatma
yonunde umut etmek ve bireysel
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CAMLIBEL
VAKF 12020
SAGLIK EGITIM KULTUR

de olsa aksiyon almak yonunde
olsun..Yaz bize iyi gelsin, glzel
hayaller kurdursun, motive etsin...
Camlibel Vakfi'nin periyodik
yayini Novus'un yaz sayisinda;
vakif faaliyetlerimizin yaninda
yine birbirinden degerli konuklar
ve yazarlar var. Kapak konumuz,
istanbul Devlet Opera ve Balesi
mMUdarligu ve sanat yonetmen-
liginden yeni emekli olan duayen
operaci Suat Arikan. “Dunyadan
Sanat” bolumumuzde Paristen
bildiren yazarimiz, bu sayimiz igin
Doktorlar Tarihi MUzesi'ni
( Musée d'Histoire de la Médecin)

Novus Kiinye
B imtiyaz Sahibi: Camhibel Saglik Egitim Kiiltiir Vakfi adna Yonetim Kurulu Baskan Vekili Pinar
Camlibel l Genel Yayin Yonetmeni: Pinar Camlibel B Sorumlu Miidiir: Alper Kog
W icerik: Camlibel Vakfi M Katkida bulunanlar: Dogan Elat, Bedriye Hiilya, Dr. Ferda Karatas,
Yuri Ryadchenko, M Tasarmm: Ersin Eren M Dijital Direktor: Anasponsor Ajans ll Basimevi: Rengim
Basimevi B Yaym Tiirii: Periyodik Saglik Egitim Kiiltiir Dergisi M Yonetim: Camhbel Vakfi

gezdi. Eski tip aletlerine ve tedavi
yontemlerine sasiracaksiniz.
Konuk sanatgimiz 6dullu ressam
Seydi Murat Kog¢'u, Contempo-
rary Istanbul'da sergilenecek
eserini calisirken atdlyesinde
ziyaret ettik. "Sanatgi Doktorlar”
kosemizde, hekim ve muzisyen
Prof.Dr.Kursat Yelken var. Prof.Dr.
Teksen Camlibel, yeni basladig
caligma alani anti-aging hakkin-
da yazd.. Yaza girerken, cildimizi
yaza hazirlamanin inceliklerini
Dr.Ferda Karatas'tan dinledik .

Yeni yazar kosemiz “Sarki Hi-
kayeleri"'nde, her sayida bir mu-
zisyen, sectigi bir muzik eserinin
hikayesini ve tarihgesini kaleme
alacak.

Vakif haberlermizde, “Atam
Izindeyiz" bilgi yarismamiz, lise
kGtdphanelerinde kurdugumuz
AtatUrk koselerimiz, egitim fonu
igin yetistirdigimiz cevizlerimiz gibi
basliklar var.

Biz ¢cok keyifle hazirladik...
Umariz siz de severek okursunuz..

Mutluluk dolu bir yaz dilerim.

Pmar Camhbel

B Adres: Vali Konag Caddesi No: 129 Nisantas1 / Sisli / Istanbul
Vakif faaliyetleri ile ilgili olan isbu sirkiiler iicretsizdir.

@,



ICINDEKILE

VAKIFTAN HABERLER-

Bu Cevizler lyilik icerir!
Yetistirdigimiz cevizlerimizin
geliri egitime gidiyor...
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SANATCI DOKTORLAR-
Prof. Dr. Kiirsat Yelken- Hem
hekim hem mduzisyen...

VAKIFTAN HABERLER-

Vakif Merkezimizde Sanat Objesi
Lansmani, Prof.Dr.Mehmet
Omiir'tin “Gece Defterleri”

VAKIFTAN HABERLER-
Anadolu Liseleri'nde
“Atam Izindeyiz" Koseleri Kurduk

Nisantasi Atolye’'mizde Hobi ve
Seminer Zamani...

Prof. Dr. Mehmet Omiir’le dijital
sanat atolyesi gerceklestirdik.

YAZAR - Dogan Elat- Diinyadan
Sanat- Paris Universitesi
Doktorlar Tarihi Mizesi

(Musee d'Histoire de la Medecin)

YAZAR- Prof. Dr.Teksen Camlibel

Tatile gitmek de
hizli yaslanma nedeni

Contemporary
Istanbul Vakfi tarafindan

Ukraynali Cocuklar icin Baris

icin Sanat Yap Sergisi
KONUK SANATCI-

Ressamlarin Nostradamus’u

Seydi Murat Kog

SAGLIK- Cildinizi Yaza
Hazirlamanin Onemi-
Dr. Ferda Karatas

VAKIFTAN HABERLER-
“Atam Izindeyiz" Bilgi
Yarismamiz ile 23 Nisan

SUAT ARIKAN-
OPERANIN EFSANE iSMI
Manchali Adam-

Don Kisot ile Veda

YAZAR -Sarki Hikayeleri-
Yuri Ryadchenko

20 dakika sonra

bltun salonla agladim




BU CEVIZLER
IVILIK IQERIR'

Ik hasadini bu sene gerceklestird
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igimiz Chandler

cevizlerimizin tum geliri egitim projelerimize gidiyor

endi Uretimimiz
olan organik
chandler ceviz
bahgemizin

ilk Granlerini, "Her Ceviz

Bir Kitap" basldr altinda,
hediyelik keselerde satisa
sunduk. Cevizlerimizin

satisini online ve fiziksel
olarak vakif merkezimizde ve
Galataport'ta gerceklestirdik.
Elde ettigimiz tim geliri,
egitim alanindaki projelerimiz

b cevizlen
ivilik
cer I.I
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bunyesinde yUruttigumuz
‘Atam I2|ndey|z Kitaplari
Kosesi’ projemize aktardik.
Bu proje kapsaminda,
Mustafa Kemal Atatlrk'd
en guzel anlatan, onun ilmi
ile genglere yol gosterecek
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cok ozel kitaplardan
olusturdugumuz setlerle,
M.E.B. I Mill Egitim
MUdUrlGgu'nin belirledigi
Anadolu liselerinin
kGtlphanelerinde, "Atam

izindeyiz" késeleri olugturduk.

Kitaplarimizi segerken, sevgili
danisma kurulu Gyelerimiz
edebiyatgi Sunay Akin,
Numan Aydinoglu ve Turkiye
is Bankasi Kiltir Yayinlar'na
danistik.

Satigi devam eden
cevizlerimize www.
camlibelshop.com
sitemizden ya da
Nisantasi'nda vakif
merkezimizden ulasip,
egitime destek verebilirsiniz.
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HEM HEKIM HEM
MUZISYEN, PROF. DR.

SEYIMAFIN Doktonlans

BegazvelBaszBoyln
DKutsavelkenjilmisarfigettiks
N elkenYdektorltiguniyanisinelyoguniolanak

M Uzikle bilsanayinsani

u sayimizin sanatgi doktorlar
kosesinin misafirisiniz. Kulak
Burun Bogaz ve Bag&Boyun
Cerrahisi uzmanisiniz ayni
zamanda muzik egitiminiz
var. Tip kariyeriniz ¢cok basa-
rili. TUbitak bursu ile Harvard
Universitesi'nde ses hasta-
liklar Ust ihtisasi yaptiniz.
Galismalarinizia geng yasta
profesor Unvani aldiniz. Ses
estetik cerrahileriniz ile yeni
bir kulvar glindeme geldi.
Gokilginc bir kavram. Kisa

operasyonlarla ses inceltiyor
ve ses kalinlastiriyorsunuz.
Mizige gegmeden dnce bize
biraz bu operasyonlardan
bahseder misiniz?
Gorevimiz tehlike gibi ak-
siyon filmlerinden hatirladi-
gimiz boyuna yerlestirilen ¢ip
ile adeta imkansizi basara-
rak sesini degistiren ajanlar
veya Unlulerin seslerini taklit
edebilen yetenekli sanatgi-
lar. Aslinda cogumuzun ses
degistirme ile ilgili belleginde
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bunlardan baskasi yok. Oysa
tipta yillardir ses degistirme
ameliyatlarini basariyla uy-
gulayabilmekteyiz. Hatta Is-
tanbul bu konuda, tecribeli
ve yetenekli Turk cerrahlarin
dinyanin dort bir tarafindan
gelen insanlara basariyla
ses degistirme ameliyatla-
rinlyaptigi bir gekim merkezi
olma yolunda.

@ Operasyon stiresi ve
iyilesme stiresi nedir? Sar-
kicilar da basvuruyor mu?
Mesela alto sesli bir kadin,
sesimin soprano olmasini
istiyorum gibi basvuruda
bulunabiliyor mu ?

Temelde bu degisimi
iki sekilde gergeklestirebili-
yoruz; ses inceltme ve ses
kalinlagtirma. Ses degistirme
ameliyatlar, tipki bir mazik
enstrimanini akord eder gibi
yapiliyor. Clnku ses tellerinin
degisimindeki fiziksel mantik,
muzik enstUrmanlariile ayni
sekilde islemekte. Sese arzu
edilen inceligi veya kalinligi
kazandirabilmek igin bir cok
cerrahi teknik kullanilmakta-
dir. Bu cerrahilerdeki ortak
amag ses telinin gerginligini
ve kalinhGini artirarak/azal-
tarak veya boyunu kisaltarak
ince veya kalin konusma
sesini yakalayabilmektir.
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Kulak BurunBogaz
veiBas-Boyun Cerrahisi uzmani
Prof. Dr. Kiirsat Yelken .
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Sesi; cinsiyeti, yasi, kilosu
ve boyu ile uyumsuz sekil-
de kalin olanlarin tedavisi
mUmkunddr. Ses hastaliklari
icerisinde aslinda oldukga
klguk bir bolimu tutan kalin
ses tonu problemi basli-
ca ince sese profesyonel
hayatlarinda ihtiyag duyan
ses ve sahne sanatgilarinda,
erkekten kadina donusen
transseksuellerde, hormonall
bozuklugu olanlarda, gesitli
ameliyatlardan sonraki de-
fektlerde veya ses teli felci
olan hastalarda ortaya ¢i-
kan bir sorun. Ses inceltmek
icin aslinda yillarca hormon
ilaglar ve ses terapisi gibi
pek cok yontem denenmis.
Ancak bu yontemlerle arzu-
lanan basari elde edileme-
mistir. GUnumuzde ilerleyen
tip teknolojisi ve geligmis
cerrahi teknikler sayesinde
ses inceltme ameliyatlar
giderek daha da yayginlag-
makta.

Ses telinin boyunu
kisaltilarak sesin inceltildigi
ameliyatlar genel anestezi
altinda ve agiz icinden yapil-
maktadir, boyundan bir ke-
sige gerek yoktur. Ses telinin
kalinh@ini azaltan ameliyat-
lar da yine genel anestezi
altinda ve agiz icinden yapil-
maktadir, bu operasyonlar-
da lazer kullanilarak ses teli
katmanlari (epitel, ligaman
ve kas dokusu) inceltilmek-
tedir. Uglincl yontem ses
inceltme ameliyati bolgesel
uyusturma ile (lokal anestezi
altinda) yapilmakta, hasta-
ya ameliyat sirasinda sesi
dinletilerek memnun kaldigi
ses perdesi saptanmak-
tadir. Boyundaki 3-4 cm’lik
klcguk bir kesi ameliyati
gergeklestirmek icin yeterli
olmakta, hastanin adem
elmasi denilen girtlagin 6n
bolimUndeki erkeksi ¢ikin-
trile iligkili estetik kaygilar
bulunuyorsa, es zamanli
olarak bu adem elmasi da
ameliyat edilerek kadin
boynu gorunumune gevrile-
bilmektedir.

Her Ug yontemde de
ameliyat sonrasi sesin kalin
ve kaba ¢iktigl bir iyilesme

doénemi bulunmakta bu
nedenle ameliyat sonrasi bir
hafta suresince iyilesmeyi
cabuklastirmak igin ses isti-
rahati gerekmektedir.

Sesin; yas, cinsiyet, fiziksel
gorunum, veya mesleki
pozisyona uyumlu olacak se-
kilde daha kalin, tok bir sese
donusturulmesidir. Ses kalin-
lastirma igin siklikla kliniklere

bagvuran grubu daha kalin
ve derin bir sese sahip olmak
isteyen orta yas ve Uzeri
erkek hastalar olusturmak-
tadir. Bu hastalar gogunlukia
yonetici, is adami, politikaci
gibi meslek gruplarina men-
sup is hayatlarinda basari
icin karizmatik bir sese ihtiyag
duyan erkeklerdir. Burada iki
durum soz konusu. Birincisi,
sesin kalinlasmasi bireyin
kendi algisini degistirir. Bu
ameliyati gegiren pek gok

kisi, ses kalinlastirma ope-
rasyonundan sonra kendine
olan glveninin artti@indan,
hem sosyal yasaminda hem
de is yasaminda basarisinin
arttigindan soz etmektedir.
lkinci durum ise kalin ve tok
bir ses toplumda otorite
algisiyla paralel seyretmekte.
Bir ceo, asker ya da avukat
icin ince ciliz bir ses, temsil
ettigi yonetici pozisyonuyla
bagdastirimiyor ancak kalin
davudi bir ses ikna edici ve




kitleleri pesinden surUkleyen
lider gagrigimi uyandiriyor.
Estetik kaygilar diginda ses
kalinlastirma, en siklikla
karsimiza mutasyonel fal-
setto denilen fonksiyonel bir
hastalikta ortaya ¢ikar. Bu,
erigkin yasa gelmis erkeklerin
hastali@idir. Erkegin fiziksel
gorundmu ve larenksi (girtlo-
g1) normal erigkin gibidir ama
sesi gocukluk caginda kalmig
gibi incedir. Genellikle birkag
seans ses terapisiyle ameli-
yata ihtiyag kalmadan seste
yeterli kalinlasma saglana-
ilir.

Sese arzu edilen ka-
inh@r kazandirabilmek igin
cesitli cerrahi yontemler
kullanilmaktadir. Cerrahi
yontemlerin tamaminda asill
hedef ses telindeki gergin-
ligi azaltarak Uretilen sesin
temel frekansini dusurmek
yani seste kalinlasmayi
saglamaktir. Ses kalinlag-
tirma ameliyati bolgesel
uyusturma ile (lokal anestezi
altinda) yapilmakta, hasta-
ya ameliyat sirasinda sesi
dinletilerek memnun kaldig
ses perdesi saptanmakta-
dir. inceltme ameliyatina
benzer sekilde boyundaki
3-4 cm'lik kUguk bir kesi
ameliyati gergeklestirmek
icin yeterli olmaktadir.
Ameliyat sonrasi iyilesme
doénemi kisa strmekte ve
ameliyat sonrasi ses istira-
hati gerekmektedir.

@ Uskudar Musiki Cemi-
yeti'nde mizik egitimi aldiniz.
Bize muzik egitiminizden
biraz bahseder misinzi?

@ Muzik tarafimla ilgi-

i sunu soyleyebilirim, tip
hayatimin yarisini kapsiyorsa
diger yarisi muzik. Beynimin
icinden hi¢ bir sekilde ¢ik-
miyor, ameliyat yaparken,
akademik ¢calismalarda veya
dinlenirken strekli mdzik
dinliyorum. Muzik yapma ta-
rafi ise tabiki Usktidar Musiki
Cemiyeti ile beraber basladi.
Oradaki mesk sistemine alis-
tiktan sonra arkadaslarimizia
kurdugumuz bir kag grup ile
mUzigi sahne alarak yapma-
ya basgladim. Ust ihtisas icin
ABD'ye gittiGimde yanimda
udumu da gotlrmastim.
Orada da bir kag topluluk ile

beraber konserler verdim.
Sahnede olmanin ve muzigi
diger insanlarla paylagmanin
tadi baska birseyde boy-
lesine bulunmuyor. Geriye
donup bakti@imda Har-
vard'daki Ust ihtisasta dahil
beni bu kadar heyecanlandi-
ran baska bir sey yok.

@ Sitenizde 16 nisanin
diinyanin her yerinde Diinya
Ses Guinu olarak kutlandigini
okuduk. Bunun sanirim Tiir-
kiye kurucususunuz ve her
sene dizenliyorsunuz. Biraz
bu glinln tarihgesinden ve
Tlrkiye'de yaptiginiz orga-
nizasyonlardan bahseder
misiniz ? Davetli sanatgilarin
se¢im asamasi nasil oluyor?
@ Sesin hayatimizdaki 6ne-
mini vurgulamak igin 2002
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Sahnede
olmanin ve miizigi
digerinsanlarla
paylagmanin tadh
bagka birgeyde
boylesine
bulunmuyor. Geriye
doniip baktigimda
Harvard'daki iist
ihtisasta dahil
beni bu kadar

yilindan bu yana 16 Nisan
"Dunya Ses GUnu” olarak
kutlanmaktadir. Bugun de,
dlnyanin bir ¢ok Ulkesinde

............................

...................................................................................................................................................................................

konserler, halka agik panel-
ler, yazili ve gorsel basinda
programiar, konferanslar ve
bilimsel toplantilar gibi aktivi-
teler yapilmaktadir. Ulkemiz-
de 10 yildir benim tarafimdan
koordine edilen bu aktivite-
lerde sesin 6nemi, topluma,
sesini kullanan profesyo-
neller tarafindan anlatiliyor.
Dunya ¢capinda her Ulkede
saat 19.30 da baslayan

ve gunesin dogus yonUyle
Yeni Zelonda'dan basla-

yIp Hawaii'de biten kuresel
Ddnya Ses GUnu konserle-
rinin Ulkemizdeki parcasi da
benim tarafimdan organize
ediliyor. Yillardir bu konser
icin ozenle secilen sanatgilar
buyUk 6zveri ile konsere Ucret
almaksizin gelmekteler.

.........................................................................................................................................................................................
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GECE DEFTERI
TANITIMI

Prof. Dr. Teksen Gamlibel
ve kizi Pinar Camlibel’in
pandemi déneminin ba-
sinda kurdugu Camlibel
Vakfi, ilk etkinligini gercek-
lestirdi. Fotograf sanatinin
usta isimlerinden, kulak
burun bogaz uzmani Prof.
Dr. Mehmet Omir'in
gektigi oddlld fotograf-
lardan olusan ve sadece
150 adet basilacak "Gece
Defterleri" adli kitabin ta-
nitimi pek ¢ok seckin ismi
de bir araya getirdi.
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ser, kendini

fotograf

sanatina adamis

olan Omur'tn

gektigi 2 milyon
fotograftan segtiklerini,
pandemide sabahladigl
gecelerde maniptle
ederek olusturdugu sanat
dretimlerinden olusuyor.

Unld kurator ve
fotograf¢l Merih Akogul'un
girig yazisiyla baslayan,
ve pleksi kutuda sunulan
eser, 150 adet sinirli
edisyon ile basilacak ve
imzali teslim edilecek.
Dergimizin gegtigimiz

sayisinda Sanatg
Doktorlar kisminda da yer
verdigimiz Prof.Dr.Omr,
tip meslegini icra ederken
bir yandan tutku duydugu
fotograf sanatini gelistirdi.
Akill telefonlarimiz ile
mobil sanat kavrami
dogunca bu konuda dncu
calismalar, dretimler
yapti ve mobil sanati
yaymak icin Paris ve
Istanbul’da mobil sanat
gruplart kurarak. sergiler
ve yarismalar dizenledi,
egitimler verdi.




Anadolu Liseleri'nde
"Atam Izindeyiz” kogeleri

D anisma kurulumuzdan edebiyatgr Uyelerimiz Sunay Akin, Numan Aydin ve Is Kiltdr Yayinlarina danisarak derledigimiz Atatirk
kitap setlerini, Istanbul I Milli Egitim MUdUrlGganan bizim igin belirledigi Anadolu Liseleri'ne dagitarak, kittphanelerde “Atam
izindeyiz Kdseleri” olusturduk. Kitaplarimizin lise seviyesine uygunlugu Istanbul i Milli Egitim MUdUrligu tarafindan onayland.

Artiolarak, Kasimpaga Anadolu Lisesi kitap kullibunin 20 6grencisinin her birine, edebiyat gretmenlerinin sectigi Falih Rifki Atay'in

CGankaya kitabini yolladik ve 23 nisan 2022 i |<;|n b|lg| yarnismasi planlandik. Dereceye g|ren|ere kirtasiye cekleri hediye ettik.

Beyoglu - Kasimpasa
Anadolu Lisesi

Esenler - Ibrahim Turan
Anadolu Lisesi

Esenler - Atig Alani
Anadolu Lisesi

Esenyurt - Esenyurt Kirag
Anadolu Lisesi

Esenyurt - Esenyurt
Anadolu Lisesi

Gaziosmanpaga - Sehit
Gokhan Topgu Anadolu Lisesi

Kogithane - Sadabat
Anadolu Lisesi

Kiiciikcekmece - Kadriye
Moroglu Anadolu Lisesi

KUgUkgekmece - Orhan Cemal
Fersoy Anadolu Lisesi

Sancaktepe - Sancaktepe
Anadolu Lisesi

Silivri - GimUsgyaka
Anadolu Lisesi

Kitap 1: HANGI ATATURK Yazari: ATTILAILHAN @ Kitap 2: ZABIT VE KUMANDAN ILE HASBIHAL Yazar:: MUSTAFA KEMAL ATATURK

Kitap 3: GENCLER iCiN FOTOGRAFLARLA NUTUK MUSTAFA KEMAL ATATURK Yazari: GAZi MUSTAFA KEMAL ATATURK

Kitap 4: MUSTAFA KEMAL ATATURK YENI GERGEKLER YENI DUSUNCELER Yozar Adi: PROF. DR. SABAHATTIN OZEL

Kitap 5: MUSTAFA KEMAL ATATURK Yazar Adi: EDWARD J. ERICKSON @ Kitap 6: ATATURK, OKYAR VE GOK PARTILI TURKIYE /
FETHI OKYARIN ANILARI Yozar Adi: OSMAN OKYAR, MEHMET SEYITDANLIOGLU @ Kitap 7: ATATURK'UN SIRDASI KILIC ALI'NIN ANI-
LARI Yazar Adi / Derleyen: HULUSI TURGUT @ Kitap 8: ATATURK HAKKINDA HATIRALAR VE BELGELER Yozar Adi: AFET INAN @ Kitap
9: ATATURK'LE BERABER Yazar Adi: ISMAIL HABIB SEVUK @ Kitap 10: ANAFARTALAR KUMANDANI MUSTAFA KEMAL iLE MULAKAT
Yozar Adi: RUSEN ESREF @ Kitap 11: GEOMETRI Yazar Adi: MUSTAFA KEMAL ATATURK @ Kitap 12: ATATURK DEVRIMLERINE YOLCULUK
Yazar Adi: HIKMET ALTINKAYNAK @ Kitap 13: CANKAYA Yazar Adi: FALIH RIFKI ATAY ® Kitap 14: 20, YUZYILIN EN BUYUK LIDERI ATATURK
(1923 TEN 1938E) Yazar Ad:: ILKER BASBUG @ Kitap 15 : ASLANLI YOL. Yazar Adi: SUNAY AKIN @ Kitap 16 : ATATURK BABAM VE BEN
Yozar Adi : ORHAN KARAVEL| @ Kitap 17 : iLK MECLIS - MiLLi MUCADELE'DE ANADOLV Yazar Adi: HIFZI VELDET VELIDEDEOGLU



eliri Camlibel Vakfi
klItlr projelerine
gidecek olan ilk
hobi atolyemiz “lp-
hone ile Mobil Dijital Sanata
Girig” i Camlibel Vakfi Ni-
santagl Atolyemizde degerli
hocamiz Prof. Dr. Mehmet
Omdir ile gergeklestirdik.
Paris'te sanat ¢calismalarina
devam eden ve kisitl bir stire
Tdrkiye'de bulunan Prof. Dr.
Mehmet Omr, bir mobil
sanat sevdalisi ve misyoneri.
Tip meslegini icra ederken
bir yandan tutku duydugu
fotograf sanatini gelistirdi.
Akilli telefonlarimiz ile mobil
sanat kavrami dogunca bu
konuda oncu ¢alismalar,
dretimler yapti. Mobil sanati

Yeni agilacak siniflarimizin detaylarina, instagram @nisantasiatolye hesabindan ve
www.nisantasiatolye.com’da duyuru listemize kayit olarak haberdar olabilrsiniz.

NISANTAS
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yaymak i¢in Paris ve istan-
bul'da mobil sanat gruplar
kuran, sergiler dUzenleyen,
yarigmalar organize eden,
egitimler veren ve gerziler
duzenleyen sevgili Prof. Dr.
Mehmet Omur Nisantasi
Atolye’mizde katiimacilarimiza
fiziksel ve online olmak Uzere
iki ayri gruba egitim verdi.

Nisantasi Atdlye, Cam-
libel Vakfi'nin klltdr sanat ve
kisisel gelisim platformudur.
Dijital sanat, tarih, muzik,
psikoloji, edebiyat, saglik, el
sanatlari gibi branglarda,
uzman kisilerce seminerler
ve workshoplar dlzenle-
yip: gelirini, vakfimizin geng
yeteneklere tesvik projelerine
aktariyoruz.

ATGLYEmizde
hohive seminer zamani
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15. yuzyildan beri
kullanilan katarakt e e 5
cihazlar.. ik ameli- : Erewa
yati 1708'de Char- ; LB

les Saint Yves

gerceklestirmig,
Daviel populerles-
tirmigsonra da Bell
ve Demours daha

kolay hale
getirmiglerdir.

19 yuzylldo yapllqn goz kapagi
reaktorleri. Felix Terrien'in
koleksiyonundan alinmig Dr.
Afanassenko’un eseri bir tablo.

PARiS UNIVERSITES]
DOKTORLAR
TARIHI MUZESI

Bu sayimizda Paris Universitesi'nde bulunan Doktorlar Tarihi
Mlizesini (Musée d'Histoire de la Médecine) gezip eski tarihlerdeki
doktorlarin tedavi yontemlerini sayfalarimiza tasidik

u sayimizda sizlerle beraber Tarihgeleri cok eskilere dayanan
Paris Universites'inde Universiteler, Tip faklltesi de dahil 1970
bulunan Doktorlar Tarihi yilinda, Mayis 1968 olaylarini takiben
Muzesini (Musée d'Histoire 13 &zerk Universiteye ayrildilar. Paris'te
de la Medecine)gezecegiz. Paris bulunan Universiteler arasinda sadece
Universitelerinde ¢ok sayida bilim Ug Universite “Sorbonne” adini ve Latin
adami,entelektlel egitilmistir. Paris Mahallesi'ndeki konumlarini yeniden
Universiteleri, Orta ¢cagdan beri duzenlemeye basladilar.
uluslararasi capta taninan doktora 2018 yilinda, Paris'teki eski Paris
dereceleri ve 6grenci milletleri Universitesi, Paris-Sorbonne Paris
gibi ¢esitli akademik standartlar Cité, Sorbonne Universitesi adinda tek

ve gelenekleri ortaya ¢ikarmigtir. bir Universiteye donustu.
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Tavsan dudio|§| ya da yarik dudak diyecegimiz hastaliklar icin yapilmig aletler,

.....................

............................................................................................................................................
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18. yuzyilda Mosyo6 Desault tarafindan kullaniimistir.

DURAGIMIZ, Latin
semtindeki Paris
Universite'sinde Tip
FakUltesine bagl olarak
temeli 1905'de atilan
muze. Universitenin ikinci
katindaki mUze, tip evrim
ve gelisim tarihini bizlere
gok guzel anlatiyor. 1950
senelerinde agilan bu yer
onceleri sadece doktorlara
ve Universite 6grencilerine
agiktl. 1994'den sonra muze
olarak tamamiyla halka
aglimistr.

Avrupa’nin en eski
koleksiyonlarina sahip her
tarlG tip arag ve geregleri
Duayen Lafaye 18. yUzyilda
bir araya getirmistirTip
tarihini ilgilendiren tim
materyal ve eserler 19.
yUzyilin sonlarina kadar
tamamlanmistir. Bunlardan
bazilar Kral 14. Louis'nin
tedavileriigin kullanillan
doktorlara ait cantalar,
fizyolojiyle ilgili aletler ve

O zamanki tum
ameliyatlarin zorluklar iyi ki
o devirlerde yasamamisiz
dedirtiyor. Anatomik
mankenler, doktor bustleri
¢ok sey anlatiyor. Tum
gordUklerimiz, doktorlarin

bilgiler de bulunmaktadir.
MUzede hastaliklarin
tarihgeleri, yazyillardir
doktorlarin her tGrlG
fedakarligi ve basarilari

gozler onunde bizlere
insanlik tarihinin de yGzyillik
ozetini gikartyor. Butun
bunlar gordukten sonra
anliyoruz ki tip ¢ok ilerlemis.

MOSYO her donemde ayni zamanda
J. ltard’'in otantik ve
: _ virtlioz sanatgilar olduklarini
f:lenIZ kabu da gosteriyor. Muze, kisacasi
gundan ger- 15. Louis déneminden
irdici baslayarak 19. ylzyil
gekle§t|rd|g| sonlarina kadar tip tarihini,
kulak pedagojik anlamda gok
hastaliklari gulf.e[\l/lonlotlyor. |(I.?;dezerI((]Ien
. . eski Misir uygarliklarindan
IGIN yap!lan baslayarak 20. ylzyll
akustik avrupasina kadar yolculuk

yaplyorsunuz.

Muzeyi gezip gormek
isteyen merakli okurlarimiz
internetten daha fazla bilgi
alabilirler.
http://www.paris.fr/
pages/les- tresors-du-
musee-d-histoire-de-la-
medecine

cihazi.

L P heblpiiame & 910 rrwin
Firusipies puus fairs de {suns

18. yuzyilda Dis¢i Dubois de Chement tarafindan yapilan porselen protezler, su aygiri
kemiklerinden yapilanlar ise takma dig olarak kullaniliyordu.
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- Anti-Aging ve
Kadin Sagligi

PROF. DR.
TEKSEN CAMLIBEL

™

.

Tatile gitmek de
anma nedeni

hizl1 yasl

O'liyaslarda her seyi yapabili-
yoruz. Amag 80'li 90'l yaslarda
da yurlyebilmek, dUsunebilmek,
beslenebilmek. Bu noktada isin
ticaret yonu de ciddi sekilde agir
basiyor. Bizlere pek ¢cok yerden,
degisik vitaminler ve besin tak-
viyeleri almamamiz; yUzumuze,
vudumuza degisik estetik cerrahi
islemleri yaptirmamiz oneriliyor.
Bunlari secip ayiklayip hangileri
bize gergekten yarar konusunda
fikirler de degisik.

Ancak glvendiginiz bir hekimle
birlikte bunlara karar verebilirsiniz.

Yaslanma nedir diyecek olursa-
niz mitokondrilerin hastalanmasi
denebilir. Mitokondriler hiicrenin
icindeki o sivida ylzen aku parca-

ciklar diye dusunulebilir. Bunlarin
azalmasi hucrelerin kendini daha
zor yenilemesi mikroplarla daha
zor savagmasi gibi sorunlari yara-
tiyor.

Yani dlkemizde ve butun din-
yada oldugu gibi hucrelerde bir
enerji azalmasi agi@i varsa sorun-
lar bagliyor. Mitokondriler aslinda
milyonlarca yildir vicudumuzda
olan seyler hatta bunlarin bir
bakteriden kaynaklandigi dustnu-
|Gyor. Genellikle yumurtayla sperm
birlestigi zaman ortaya ¢ikan dol-
lenmis insan hucresindeki
mitokondriler anneden gelmek-
tedir. Dolayisiyla hepimiz vicudu-
muzdaki hucrelerde kendi anne-
mizdeki mitokondrileri tasiyoruz.

VUcut enerijiyi kullanirken, yakar-
ken bunu bir firn gibi ddgundn. Bir
takim pislikler, tozlar, kuller de sagili-
yor. Bunlara da oksidasyon diyoruz
yani paslanma da denebilir ve bu
da yaslanmayi hizlandiran faktor-
lerden biri olarak kabul ediliyor.

Vldcudumuz enerijiyi oksijenle
yakiyor ve bunu da mitokondriler
aracili@yla yapiyor ve bir enerji
Uretiyor bu arada kagak kivilcim-
lar, kller de saga sola sagiliyor ki
bunlara ROS deniyor, bunlara kil
de diyebiliriz, bu ROS'ler viicuttaki
DNA'ya hasar veriyor ve dolayi-
styla bunun sonunda kanserler ve
sinir dejenerasyonlari olusabiliyor,
hucre 6lUmU hizlaniyor, yorgunluk,
kas agrilari, MS gibi hastaliklar,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



kalp yetmezlikleri, parkinson, otizm,
seker hastaligl, migren ve hatta
bunamaya kadar giden sikintilar bu

paslarin vicuttan temizlenememe- En

siyle olusuyor. . HH
Yukarida saydigim, vUcuttaki bu . etkili

DNA hasarinin olusumundan en antlpaslardan

cok etkilenenler, beyin ve sinir hic- biri damardan

releri gibi gorinuyor. Beyin vicut I

agirhignin toplam % 2'si olmasina alinan

ragmen, vicudun kullandigi toplam glutatyondur.

oksijenin % 20'sini, glikozun da
% 25'ini kullaniyor.

Dolayisiyla biz, vicudumuzun
paslanmasi esnasinda bundan
etkilenmemek igin bir antipas kul-
lanmalayiz. Bu pasi artiran birtakim
seyler var. Ornegin yemegi % 20
daha az yedigimizde, omrdmdzin
daha uzun oldugunu biliyoruz. Alkol,
seker, asiri egzersiz, hatta tatil
bile pasi artiran nedenler olarak
goraltyor. Tatille ne ilgisi var diye-
ceksiniz... Tatile gitmek de bir stres
vUcudun aylarca hantal kaldig
bir ortamdan birden haraketli bir
ortama gegiliyor, cok enerji yakiliyor,
her sey bir hafta icinde yapmak ve
tam tatmin olmak istiyoruz, bu da
vucuttaki pasi aslinda yine artiriyor.

O zaman vicudumuzdaki bu
paslanmaya yakicr bir antipas
yaklasiminda bulunmamiz lazim.
Bilinen en iyi anti paslar, vitamin C,
vitamin E, B, B2 vitaminleri koenzim
ql0, magnezyum, melatonin, DHEA,
NAC ve yesil caya kadar sayilabilir.
Bu antipas tedavileri covid 19'da da
siddeti azaltiyor ve hastaliktan daha
hizli kurtulmamiza yol agiyor.

Bu konudaki en etkili antipaslar-
dan biri de glutatyondur. Glutat-
yonu damardan haftada bir kere
aldigimiz zaman, bunun Covid'le
mucadelede, bize enerji verme-
sinde ¢ok etkili oldugunu bildiren
yayinlar mevcuttur. Dolayisiyla
kendisinde yorgunluk halsizlik ve
degisik sikayetler hissedenlerin
glutatyonu denemelerini tavsiye
ediyorum. Buna ek olarak glizellik
ve saglikl yagsam kliniklerinde beyin
sisi, antioksidan serum antipas
serum gibi degisik bagka tedaviler
uygulanmakta.

Yaz aylari geliyor... Hepinize gu-
nes isiklarindan korunarak cildinizin
yaslanmasini onlemenizi; antipas
vitamin ve tedavilerini tatil sonun-
da almanizi éneririm.

Sevgiyle kalin...

Opal Klinik Direktorii
Prof. Dr. Teksen Gamlibel
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Contemporary istanbul Vakfi, Ukraynali cocuklar ve

aileleri icin “ Barig icin Sanat Yap® etkinligine, 28 Nisan-1 Mayis
tarihleri arasinda Fisekhane Camli Galeri'de ev sahipligi yapti

. stanbul'un tarihi Zeytinburnu sem-
tindeki kultlrel miras Fisekhane'de,
"Make Art For Peace - Baris igin
Sanat Yap” yardim sergisi Contem-
porary Istanbul Vakfi ev sahipli-
ginde, Istanbul Artist Residency ve

Ukraynali kirator Polina Somochkina is
birligiyle duzendi.

Ukraynali ve uluslararasi cagdas
sanatgilari bir araya getirerek birlik ve
dayanisma ornegi gosteren Contempo-
rary Istanbul Vakfi ve Artist Residency,
sanatgilarin dzverili katiimiyla Ukraynali
cocuklara bagis topladi.

Yerli ve uluslararasi sanat koleksi-
yonerleri, sanatgilar, kuruluslar, sosyal
girisimciler ve diplomatik misyon temsil-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

cilerinin katildigi etkinlikte, Bilkent Senfo-
ni Orkestrasi'ndan Yevgeniy Kostrytskyy
ve Rustam Rahmedov, performansi ile
yer aldl.

Bl Polina Somochkina, Istanbul Artist
Residency Kurucu Ortagi ve Sanat Y6-
netmeni: “Sanat, krizzamanlarinda baris
ve birlik icin guclu bir arag olabiliyor. Bu
ugurda harekete gegen sanatgi toplulu-
Qu araciliglyla Ukrayna'da geride kalan
cocuklari onurlandirmak Uzere bu yardim
etkinligine "Make Art For Peace - Barig
Icin Sanat Yap' adini verdik. Bu amagla,
Ukrayna'daki cocuklar icin yardim topla-
mak ve acil durum programlarini destek-
lemek icin UNICEF Turkiye Milli Komitesi
ile is birligi yapiyoruz.”

cif

SERGIDE
YER ALAN
SANATCILAR

M Serhiy Savchenko, Ukrayna
B Andrii Bludov, Ukrayna

H Petro Smetana, Ukrayna

M Yurij Savter, Ukrayna

B Zuzanna Dolega, Polonya

H Michal Czuba, Polonya

H Rusudan Khizanishvili, Glircistan
M Merve Morkog, Tirkiye

B Mustafa Boga, Turkiye

M Lal Batman, Turkiye

M Nancy Atakan, Turkiye

B Murat Germen, Turkiye

H Eymen Aktel, Tlrkiye

M Mr. Hure, Turkiye

M Hale Tenger, Turkiye

M Nilbar Guires, Turkiye

M Alla Guner, Turkiye Ukrayna

o 2 fﬁ B Koray Tokdemir, Tiirkiye
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B UNICEF: “Son haftalarda dunya,
Ukrayna'da sivillere yonelik anlamsiz
siddetin trmandigina tanik oluyor; hamile
kadinlar, yeni dogmus bebekler ve go-
cuklar da dahil olmak Uzere sivillere karsi
uluslararasi insani hukukun ciddi sekilde
ihlal edildigine dair iddialarda bulunulu-
yor. Ukrayna'daki cocuklarin yarisindan
fazlasi ya Ulke icinde yerlerinden edilmis
ya da komsu Ulkelere siginmig durumda.
Yasanan bu yikici siddet altinda ¢ocuklar,
oldurdlmeye, yaralanmaya ve derin trav-
malara maruz kalmaya devam ediyor.
Diger yandan DSO, Ukrayna'da saglik
tesislerine yonelik 100'den fazla saldir
yapildigini kaydetti. Komgu Ulke hikd-
metleri ve halki sayesinde bu Ulkelerdeki
muUltecilere dnemli kaynaklar saglanirken,
Ukrayna'da kalan ¢ocuklar igin buyuk
zorluk halen devam ediyor. Ukrayna'da
0-5 aylk 145.000'den fazla cocugun acil
beslenmeye ihtiyaci var. Ukrayna genelin-
deki tlim ¢ocuklar barig, glvenlik, istikrar,
koruma ve tibbi bakima ihtiyag duyuyor.”

B Roman Nedilskyi, Ukrayna Istanbul
Baskonsolosu: “Rusya’nin, savunmaya
muhtag ¢ocuklar da dahil olmak Gzere

Ukrayna halkina tarifsiz acilar yasatan
sebepsiz ve haksiz askeri saldirisini kiniyo-
ruz. Bu ozel sanat etkinligine ev sahipligi
yapmak ve desteklemek Uzere blytk
dayanigma gosteren topluluk ortaklari-
miza ve destekgilerimize sukranlarimizi
sunuyoruz. Gelecek nesle yoneltilen
siddete teslim olmuyor, dUnya barisindan
odun vermiyoruz. Sanat, hem kolektif
yaraticii@imizin ifadesi hem de ruhlarimizi
iyilestirmek icin sergilenebilecek en insani
davranig bigimi.”

B Kenan Poleo, Birlesik Krallik istanbul
Bagkonsolosu ve Dogu Avrupa ve Orta
Asya Ticaret Komiseri: “Ukraynali cocuk-
larin saglik ve refahini g6z ardi edemeyiz,
bu nedenle uluslararasi toplum tara-
findan bu ¢ocuklarin acil tibbi ve temel
ihtiyaclarini karsilamak tzere yapilabi-
lecek her sey yapiimalidir. Sanatgilarin
eserleri, bu cagrinin amaglarina ulagsmak
icin fevkalade bir yol" )

W Witold Lesniak, Polonya Istanbul
Baskonsolosu: “Polonya, Ukrayna'daki
savastan kagarak gelen tUm multecileri
kabul etmeye hazir. Polonya'ya halihazir-
da 2,5 milyondan fazla multeci ulosti. Bu,

Il. DUnya Savasi'ndan bu yana Avrupa'da
yaganan en buyUk ve en yogun insani kriz.
Vatanlarini savunmak igin gosterdikleri
kahramanca mlcadelelerinde herkesi
Ukraynalilari desteklemeye ¢agiryoruz.
Hepimiz Ukrayna ile birlik ve beraberlik
icinde oldugumuzu gostermeliyiz”

B Chris Gaunt, Turkiye'de Ingiliz Tica-
ret Odasi Bagkani : “Ukraynali gocuklarin
durumu, biz de dahil olmak Uzere tim
topluluklarin ‘Make Art For Peace - Barig
Icin Sanat Yap' girisimine katkida bu-
lunmasini gerektiriyor. Bu bagislarda
hedeflere ulasilmasini ve nihayetinde bu
cocuklara acil bakim saglanmasini icten-
likle diliyoruz.”

W Al Giireli, Contemporary istan-
bul Vakfi Kurucusu ve Yonetim Kurulu
Baskani: 'Make Art For Peace - Baris icin
Sanat Yap' sergisi ile toplanan bagislarin
bu acimasiz savasin en savunmasiz kur-
banlarina destek saglamasini umuyoruz.
Cocuklar boyle tarifi mimkuin olmayan
bir aci yagamak zorunda kalmamaii.
Contemporary Istanbul Vakfi olarak, bu
ylce gonullu projeyi desteklemekten onur
duyuyoruz.”




Bu sayimizin
konuk sanatgisi
Seydi Murat
Kog. Unlu
ressamin
sanatina

ve hayata

dair guzel

bir sohbet
gerceklestirdik

kademik cevreler
tarafindan ¢ok
begenilen odullu
ressam Seydi Murat
Kog, tam bir sanat
dretim fabrikasi.
Onunla ilgili enteresan bir boyut

ise, eserlerinde igledigi konularin
gelecekte gergeklesmesi. 1998
yilinda girdigi Marmara Universitesi
Resim Ana Sanat Dali'ndan, 2002
yllinda mezun olan Seydi Murat

Kog, 2006 yilinda ayni Universitede
yuksek lisans egitimini tamamladi. Su
an Dogus Universitesinde 6gretim
gorevlisi olarak caligsan Kog, akademik
kariyerinin yaninda yeni eserlerini
uretmeye devam ediyor.

N Bugiine kadar kag sergi
gergeklestirdiniz ? Hangi konseptler
iizerine igler yaptiniz. Neden bu
konseptleri tercih ettiniz?

B Once egitimimden bahsederek

RESSAMLARIN
NOSTRADAMUS'U

baslamak istiyorum. Marmara

lisans, Marmara yuksek lisans ve
Mimar Sinan yuksek lisans ayni

anda yaptim. Su anda da Dogus
Universitesinde ogretim gorevlisi
olarak calisiyorum. Yaklasik 2002'den
beri profesyonel olarak ¢aligiyorum.
Islerimi gerceklestirirken, konseptler
halinde gergeklestiriyorum. Buglne
kadar 15 baglik altinda topladigim
konseptler var. Bunlar her donem
degisiyor ve iki yillik bir periyoda
yayiliyor. Bu periyodlar icerisinde hep
kendimle ilgilendigim bir kisim var. ik
sekiz seri. Tabular serisi var. Bunlarda
hep sanat tarihi referanslariyla ben
ne yaplyorum arayisi var.

Biraz kendimle ilgili erdemlerim,
kusurlarim, kendimle yUzlestigim,
felsefeyle iligki kurdugum bir donem
var. Ayrica bir geng sanatginin

var olma ¢abalariylailgili girdigim
mucadelenin bir serisi var.

.........................................................................................................................................................................................



Kurban Serisi, Ezikler Serisi gibi. Ufak
ufak kendimi insa etmeye basladim.
Bir anda ¢evremle ilgilenmeye
basliyorum ve iginde kendim de
barindigim icin Istanbul ¢ikiyor,
yasadi@im gevreyle olan iligkilerimi
sorguluyorum. Ve burada “Hades
Serisi" ortaya ¢ikiyor. Istanbul’'un
gorunen ve gorinmeyen yuzleriyle
ilgili. Istanbul’'u hep gérunen yuzUyle
sevdik ama yasamaya bagladigimiz
zaman farkli seylerle karsi karsiya
kaliyoruz. Trafiginden tutun, kentsel
donUsume kadar evrimlesmeye
basliyor ve tabii ki birazcik karamsar
bir doneme dogru giderken “Teget
Serisi"nde bu karamsarlik bir st
noktaya dogru cikiyor. Ataturk
KUltdr Merkezi'nin Uzerinde olan
politik, siyasi olaylar, Haydar Pasa
Garrnin yanginiile ilgili ortaya ¢ikan
olaylar ve Ulkedeki rant ile beraber
gelisen kentsel donusum. Kentsel
dénugume girdigim zaman, kendi
icinde U¢ bolume ayriliyor; “Yerden
Yuksek", "Vertigo" ve "i¢ Zaman”.
Buradaki serilere baktigimiz zaman;
Sigramalar Serisi, Hades Serisi,
Tabular Serisi var.
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Biraz havaylailgili, ylksekle ilgi-
li... Sigramalar ile ilgili olan duygu su:
Bizim Ulke olarak yeni bir sicramaya
ihtiyacimiz oldugu ve once sanatgila-
rin, aydinlarin sigramasi gerektigi. Ben
serilerde ilerlerken, aralarda esprili
seriler de ortaya ¢ikiyor. "Sigrama-
lar"da oyle bir donemde ortaya cikt.
Once kendimi model aldigim sigrayan
figUrler vardi. Karamsar Istanbul'dan
bir kagis olarak, yeni bir aydinlanmaya
ihtiyacimiz oldugu, Gzerimizdeki toprag
silkeleyip yeniden ayaga kalkmaya ihti-
yacimiz oldugunu anlatan, 2008-2010
donemine rastlayan bir donemimdi. llk
"Sigrama Serisi'ne baktigim zaman “ip
Atlayan Kiz" ile basladi Sigrama Serisi.
Deliklerden sigrayan, cukurlardan
sigrayan insanlar serisi. Bu serinin en
onemli 6zelliklerinden birisi egimli tuval
yapisl. Bu seride bir sey daha eksikti,
modellerin sicrama alaninin altinda

bir bos alan yoktu. Tuvale mudahale
etme, tuvalin yapisiyla oynama fikri
dogdu ve tuval ekledim. Yine de bu
mUdahale yeterli olmadi ve tuvalin alt
kismini cam etkisi versin diye egdim.
Bu serinin 6zgUnlugu burada basladi.
Tuvali egme yontemini de, bunu nasil
yaparim diye dugUnurken, gittigim bir
koltukguda bunu yapabilecegimizi gor-
duk ve o sekilde tuvallerin altini egdik.
Sigramalardan sonra “Hades Serisi"
ortaya ¢ikti. Kentsel dontstme ilk bas-
landigi zaman, o binalarin griligi, ¢eligin
soguklugu ile ortaya ¢ikti. Istanbul'dan,
Maslak bolgesinden bolca binalar,
gokdelenler bulunuyor. Daha sonra
kentsel donusUmun baslamasiyla “Te-
Get Serisi" ortaya ¢ikiyor. Teget Serisi
ise, Ataturk Kiltir Merkezi Gzerinden
teGet gegen bir ugak ile bagladi. Bir
tehdit vardi. Amerika’ya yapilan 11 EylUl
saldinisina gonderme yapmigtim. O
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saldir bir ugakla yapilmisti. Ben de su
anda AKM yikilmadi ama yikilacak diye
Uzerinden teGet gegen ugaklari serime
tasidim.

M Bdyle bir gehir siliieti var mi yok-
sa sizmi olugturdunuz?

W istanbul'daki gdkdelenleri yan
yana getirdim. Boyle bir goruntu yok,
bunlari ben birlestirdim. Farkli binalarin

LS
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fotograflarini gekip kolajlarini yaparak
birlestirdim. 2011 yilina rastlhyor “Ha-
des Serisi”. Bu seride bulunan golgeler
insanlari temsil ediyor. Hades serisin-
de teknik olarak serigrafi kullanmaya
baslamistim. Ben tuvale ¢cok mudahale
eden birisiyim. Kendimi bir ¢cok serimde
model olarak kullandim. Burada da
modellerin havada duruyor olmasi ile,
sikigmigh@, sikismigh@in Uzerine gikmay
yansitmak istedim.

M Bugiine kadar kag
eser yaptiniz?

M inanin toplam kag eser yaptigimi
bilmiyorum ama bir hayli fazla diye-
bilirim. Uretim olarak iyi oldugumu
soyleyebilirim, daha da fazla tretmek
istiyorum.

B Yeni yaptiginiz seri, eski
serilerinizin devami mi olacak ?

B En son yapti@im serinin devami
olacak. Simdiye geldigimiz zaman, "Ig
Zaman Sergisi'yle kentsel donustmu
ele aldim. Bunun icin bir hafiza pa-
nosu olugturdum. Fikirtepe'ye gidip
kentsel donlsum yapilacak mahal-
lelerden, yikilan binalardan, insaat-
lardan pargalar topladim. Tam dort
cuval moloz topladim. Ordaki par-
calardan bir hafiza panosu yaptim.
Duvar parcasi, fayans, mutfak parcasi
kaset ¢alar, atilmig bir oyuncak, gozltk
gibi bir gok sey bulabildim. Oralar
yikildi gitti ama belleklerde bu par¢a-
lar kaldi. Kentsel dontsum alanlarin-
da bir sey bulabilmek ¢ok zor. Yikilan
binalarin muteahhitler ise yarayacak
her parcayi topluyorlar zaten. Kapilar,
pencereler, borular gibi malzemeleri
topluyorlar. Ben boru atigi cok az bu-
labildim, yaptigim eserde tamamla-
yamadim o sebeple bazi malzemeleri
kendim ekledim.

Bu sekilde bu serinin sonuna gel-
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mis oldum. Bu seriyi bitirdikten sonraki
baslayacagim seri “Ertesi GUn" oldu.
CUnkd, butln yaptiklarimdan sonraki
gundu, fakat araya “insanlar Alemi”
serisi girdi: insanlar aleminde genel-
likle beyaz yakall diye tabir ettigimiz
insanlarin trajikomik halleri... Kendim-
den ornekler, gézlemledigim insanlar-
dan, sehir ve metropol insanlarindan
ornekler vardi, ama bir sikismiglik vardi
bu insanlarda. $ehirli de olamiyoruz,
sehirli olsak da hep dogayla bulusma-
ya calisiyoruz. Dogayi sehre getirir-
sek nasil olur diye binalar yapmaya
basliyoruz. Evimizde botanik alanlar,
bahgeler yapmaya calisiyoruz. Bu-
radaki bu git gel, sikismiglik, arafta
kalmiglik, ama oraya mi aitiz, burada
miyiz, dogaya kaglyoruz ama sehirde
yasiyoruz... Buradaki duygulari birleg-
tirmeye calistim. Burada kullandigim
metafor geyikti. Geyigi kullanmamim
en onemli sebeplerinden birisi Turgut
Uyar'in "Geyikli Gece” siiridir aslinda. O
siirde 6zet olarak diyor ki; EGer sen bu
sehrin kaosundan kurtulmak istiyor-
san, geyikli geceyi bulmalisin, kendini
disart atmalisin. Tam aslinda bu yuzyili
ozetlemis oluyor. Biraz daha disari ¢ik-
mak gibi. Oradaki “Geyik” metaforunu
aldiktan sonra insanlarin kafasina
monte etmeye devam ettim. Burada
krklG bir bireyi gorebiliyorsunuz. Elin-
de sigarasi, purosu ya da sampanyasi
ile farkl bir eglence icerisinde orman-
da bir bireyi gorebiliyorsunuz. Burada
normal insan figlru olarak yapsaydim
bu kadar eglenceli olmayacakti.

M Eserlerinizi yapmadan
once hangi teknikle yapacaginiza
nasil karar veriyorsunuz?

B Teknik kismi bambasgka bir sey.
Teknik kismiyla, yaptigim is paralel
yuruyor. Bir onceki serinin refe-
ransi oluyor. Eskiden yaptigim bir
“Yuzlesme Serisi" vardi... Kendimle
olan ytizlesmem... ilk olarak tuvali
kirletiyordum, sonra beyazla tze-
rini kapatiyordum. Yani kusurlarimi
kapatmaya calisiyordum. Felsefi bir
dusunce vardi.

Tabii ki her seyi 6rtemedigim igin
alttan kirli kismi ¢ikiyordu. Bu sekil-
de isin butlnsel ve estetik kismi da
ortaya cikiyor. “Yuzlesme Serisi"nde
alt kisimlarda ¢ok siddetli renkler var.
Biraz daha soft hale getirebilmek
icin bu teknigi kullandim. Ik "Insanlar
Alemi"nde ¢ikti bu teknik. Ama nasil
evrildi derseniz... Bana “Ertesi GUn”
serisinde eslik etti bu teknik. Ertesi
GuUn serisinde, post apokaliptik bir
dunya ortaya cikti.

Bu seride herkes bana, pandemi-
den mi etkilendin diye sordu.

i

Yaptigim eserlerin gbgljnda isledigim
konular daha sonra gergeklesti

............................

M "YERDEN Yiksek" serisinde,
butln diinyada ve kendi tilkemizde
gerceklesen kentsel donusim ile ilgili
olaylari inceledim. Burada ben mi-
mariye éykliinmeye basladim, Zaha
Hadid, Frank Gehry, Norman Foster
gibi mimarlar ve eserlerini tanima
firsatim oldu. Mimari ile bu kadar hig¢
ilgilenmemigtim. Bu dénem gergek-
ten mimari 6grencisi gibi calismaya
basladim. Bir ¢ok yerden mimari igler
buldum. 42. Art Basel uluslararasi
sanat fuarinda eserlerimi sergileme
firsati buldum. Aslinda sanatgilar
bir eserini yaparken sevmedigi bir
seyi de yapmiyor. “Yerden Yuksek”
serisini yaparken ben de bu sekilde
ilerledim. Ben griyi, celik ve betonu
seviyorum. Ama bizde su sorun var;
en iyi mimarilere bakiyorsun, hep
finansin ve ekonominin hizmetinde.
Diinyaya ve Avrupa'ya baktigin za-
man kdlttirtin ve sanatin hizmetinde.
Biz neden bunu yapamiyoruz. Tabii ki
ekonomik sebepleri var ama ekono-
miyi de dogru yénlendiremiyoruz.
Bir yere bir sey yapilacagi zaman iyi
mimar ile galismak en son aklimiza
ruz. Nasil gérsel guzellige ceviririzi
distinmuiyoruz, Istanbul'un silletini

bozuyoruz...

"Vertigo Serisi"nde ise biz neden
Avrupa gibi tercihleri yapamiyoruz
diye diistindlim ve ne yapabilirim
dedim kendime: Kimsenin bu glizel
tasarim igleri yapacagi yok o zaman
ben yapayim. Neyle yapabilirim
diye distindiim, photoshop kulla-
niyorum, boya kullaniyorum, tuval
kullaniyorum. Arastirdiim Gnlt
mimarlarin eserlerini alip kendimce
yorumlamaya karar verdim. Foto
manipulasyonlu garip mimariler
ortaya ¢ikti. Dijital eskiz yaptim ve
hepsini tek tek boyadim. Kullandigim
kanvaslar dekupe edilmig 6zgln
formlar. Bu serginin davetiyesini
bile kendi formunda, kendisine 6zgu
bir caisma yaptim. Bunun teknigi
ise, kullanacagim kavak kontrasini
cnc tezgahinda eskize gére kestirip
daha sonra bez gerdim. Tuval ile
oynamayi ¢ok seviyorum, sanatgi-
nin malzeme bilmesi gerekiyor diye
duslindyorum. Hala daha yeni ¢ikan
malzemeleri alip incelerim. Kendi
eserlerim bana pek kalmaz, evimde
sadece bir tane kendime ait eserim
var. Genellikle baska sanatgilardan
takas ettigim, aldigim eserleri evime
asiyorum.
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Aslinda pandemiden daha once
2018 yilinda ortaya ¢ikmis bir fikirdi
sadece pandemi zamaninda Urettim.
Ben bu seride Will Smith'in “Dinya”,
"Yeni bir baglangi¢”, "Ben Efsaneyim” ve
Last Of Us oyunundan yola gikmistim.
O ddénemde sinemada etkileniyor, oyun
sektord de etkileniyor, her sey etkileni-
yor. Ben aslinda bu olaylarin sonuglarin
ciziyorum. Aslinda glizel sonuglar ¢izip
umut veriyorum. O yUzden “Ertesi GUn”
diyorum. Doga, insan elini ¢ektigi anda
yenilenmeye basliyor. Orada da toprak
altindan kazinarak gikmaya bagladigi
icin teknigimi de bu sekilde kullanmaliyim
diye disundim. Bu ay Contemporary'de
sergilenecek eserimi de bu teknigi kullo-
narak yaptim:

M En altta musila,

W Sonra kokler var, agaglar, umut.
B Yigilmis televizyon ekranlari var
M Aycicek tarlasi var, umut var.

M Sonra teknoloji ¢oplugu ve agag kokleri
M En Ust olarak gimenler ve gokyUizU

Bu teknigi bundan sonraki serilerimde
de ¢ok gorecegiz. Ontimuzdeki yil buna
paralel olarak 2023'de Anadolu’nun
endemik bitkilerini tek tek inceliyorum,
bir seri hazirliyorum. Anadolu suseni,
Kapadokya sogan cigedi gibi Anadolu'ya
ait bazi bitkilerin serisini haziryorum. Ne
ismi belli ne de yeri belli henUz. Katman
katman ¢alismadan yola ¢ikarak fikir
olarak ortaya ¢ikan bir kronoloji yapaca-
gim. Doodle ¢izim tarzi gibi ik ¢ag, orta
¢ag, yeni ¢ag, ronesans, endUstri devrimi,
sanayi devrimi, modernizm, post moder-
nizim gibi katmanlar var, uzun stre onlar
galigacagim. Bu ¢izimlerin hayatimiza gir-
mis temsilleriyle anlatacagim. Mesela bu
caglari anlatirken bir yerde Star Wars'l
gorecegiz.

H Sivil Toplum Kuruluglari ile her-
hangi bir caismaniz oldu mu?

M Bir cok Sivil toplum kuruluglartile
birlikte is yaptik. Bu sene Besiktas Beledi-
yesi ve Cagdas Yagami Destekleme Der-
negi'nin birlikte yaptidi organizayonda
islerim sergilendi. Cagdas Yasami Des-
tekleme Dernegi'ne bir fon yaratabilmek
icin bir ok sanatginin eserinin sergilen-
digi “Hayat Seninle Guzel” isimli bir sergi
olmustu. Asli Aybars oncultgunde sokak
hayvanlariile ilgili bir agik arttirmaya bir
eserimi bagigladim. Bu siralar, Istanbul
BlyUksehir Belediyesi'nin bagis olarak
harcanacak bir fonuna gidecek olan bir
proje igin bir calisma yapiyorum. Proje-
nin ismi “Hayra Alamet” olacak. Heykel
trag Ayla Turan’in yorumladigi 34 tane
sahmeran heykelini farkli farkl sanatgilar
kendi tarzlarina gore boyayacak, kese-
cek, ekleyecek. Bu eserler Istanbul'da 34
farkl konuma yerlestirilecek. Yoptigimiz
eserler acik arttirmaiile satilarak bir fon
yaratilip ihtiyag sahiplerine ulastinlacak.
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Yaptiginiz eselerde kullandlglﬁl; T p——

M Tuval Uzerine okrilik, eskizlerini dijitalde ¢iziyorum. Foto manipulasyon yapiyorum. Photoshop kullanarak yapiyorum. Cektigim fo-
tograflardan yararlaniyorum, eGer ¢ektigim fotograflar yeterli gelmiyorsa stok fotolardan kullaniyorum. Istanbul'daki binalart ken-
dim gidip gekmistim. Mesela Berlin'deki parlemento binasini gittigimde ¢ekmeme izin verilmemisti. Bu sebeple internetten buldu-
gum fotografini kullanmigtim. Isvigre'deki Bern Muzesi'ne gitmistim. Onu kendim fotograflayip kullandim. Hades Serisi'ndeki figurleri
serigrafiile yapiyorum. Teget Serisi'nde ise, 2010 yilinda Radikal Gazetesi'nde yayinlanan Cem Erciyes’in AKM icin yazdig “Ne Cekig
Sesi Var Ne Keman” yazisindan etkilenerek yopmistim. Bu yaziyi okuduktan sonra bunu dile getiren igler yapmaya bagladim.

B Kag eserinizi STK'lara
bagisladiniz?

M inanin sayisini bilmiyorum. Bir
¢ok eserden higbir Ucret almiyoruz,

En azindan malzemelerin parasinin
karsilanmasi butun sanatgilar igin ¢ok
onemli bir ayrinti. Ben 6grenciyken
Gagdas Yagami Desteklemeye Der-
negi'nden burs aldim. Ben de elimden
geldigince yardimci olmaya ¢aliglyo-
rum.

B NFT hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

B Yapti@im iglerin bir taraftan diji-
talleri var, dijital eskizleri var. Ben zaten
bltun eskizlerimi dijital yapmisim,
bUtun eserlerim NFT olmaya hazir as-
linda. Ama ben yaptigim eserin fotog-
rafini cekip NFT olarak koymak istemi-
yorum. Yapti@im isin eskizini daha da
geligtirip NFT olarak koymak istiyorum.
Bir de spesifik olarak yeni Urettigim, he-
yecanla prototipini olusturdugum isler
var. TeGet Serisi'nde yaptigm, basma
ve fistanli ugaklar gibi. NFT konusunda
en sevindigim olay ise su: Geleneksel
yontemlerde yaptigimiz eser bizden
alindiktan sonra muzayedelerde ¢ok
daha yuksek fiyatlara satiliyor. Fakat
biz ikinci ve daha sonraki satislardan
eser sahibi olarak hi¢ bir pay almiyoruz.
NFT'de ise her yeni etkilesimde, her

yeni satista bir ylzde aliyoruz.

M Geleneksel sanatgilarin NFT
diinyasina yonlenmesi ya da uzak dur-
masi hakkinda ne diiglintiyorsunuz?

M Geleneksel yontemle eserleri-
ni ortaya ¢ikaran sanatgilar, bence
NFT'ye evrilebilirler. Fakat boyle bir
mecburiyet icinde olmamalilar. NFT
ileride ne gibi sonuglar doguracak
bilmiyoruz. Belki patlayacak, belki
daha da yukarilara ¢ikacak. NFT'de
sanatcilarin haklari nasil korunuyorsa,
bunun geleneksel sanata da taginmasi
gerekiyor. Bu muzayedelerin de buna
gore duzenlenmesi gerekiyor. Gelenek-

sel sanatginin bir eseri el degistirdigi
zaman, sanatgi bir komisyon aliyorsa
problem yok. Bir muzisyenin yaptigi bir
parca, dijital platformalara girip eser
sahibi adina resmilesiyor ve her yeni
dinlenildiginde bir telif hakki doguyor.
Bizim yaptiGimiz eserlerin de bu sekilde
telif haklart korumasi icin calismalar
yapilmasi gerektigini dugtnUyorum.

H Geng sanatgilara eserlerinin
goriiniir olmalari igin bir
oéneriniz var mi?

M Zaten artik sosyal platformlar bir
hayli fazla, gortntr olmak bu sebep-
le pek zor degil. Ama nitelikli gorintr
olmak ¢ok zor. Internette gerekli oldugu
kadar o kadar gereksiz bilgi de var ki,
o sebeple nitelikli ve kaliteli bir sekilde
kendilerini 6ne ¢ikarmaya gayret etsin-
ler. Base gibi, Mamut Art gibi ¢ok nitelikli
yarismalar var, Rotary KulUbu'nin agti-
& yarismalar var. Geng sanatgilar ya da
sanatgl adaylari bunlari takip edip ora-
larda yer almaya galigsinlar. Bu sergile-
ri, galericiler geziyor, sanatgilar geziyor,
sanat severler geziyor. Bu sekilde daha
nitelikli gordnur olabilirler. Amaglari
yarigma degil, yaptiklari isleri sergile-
mek olmasi gerekiyor. Cesitli alanlardan
beslenmesi gerekiyor. Bir sanatcl tekstil,
moda gibi bir ¢ok farkl dallara ilgi gos-
termesi incelemesi gerekiyor.
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CILDINIZIYAZA
HAZIRLAMANIN ONEMININ
FARKINDA MISINIZ?

Plaj gunleri, tatiller ve disarida vakit gegirmek ¢ok keyifli. Fakat ki aylarinin uzun
ve sert ikliminden sonraq, cildinizin yaz glnesine hazirliksiz yakalanacagina suphe
yok. Cildinizi temizlemeye ve nemlendirmeye yardimci olmak igin, tiim yaz boyunca
cildin canlii@ini ve pariltisini koruyacak teknikleri atiamamaliyiz.

er saat basi su
icmeye 6ncelik
verin. Cildimizin
iyi goriinmesinin
%50'si viicudumuza ne
aldigimiz ile ilgilidir. Cilde
disaridan iyi bakmak icin
dogru Urun tercih etmek ve
gereken iglemleri yaptirmak
ise kalan %50'si. MUmkUnse
her saat basl su tuketmeye
oncelik verin. Vicut ozellikle
sicak havalarda daha ¢ok sivi
kaybeder; bu kaybr dengele-
mek igin sik ve bol su icmelisi-
niz. Su sadece cildinizin genel
elastikiyetini arttirmakla
kalmaz, ayni zamanda ona
nemli ve parlak bir gordnim
verir. Gunde birkag litre ve sik
araliklarla su igerek cildinizin
genel kalitesinde buyUk bir
fark oldugunu goreceksiniz.

Cilt Bakim Rutininize
Antioksidan Dahil Edin

Yaz aylarinda iyi bir
antioksidan seruma yatirm
yapmanizi siddetle tavsiye
ederiz. Sadece cildinizin nem-
lenmesine yardimci olmakla
kalmaz, ayni zamanda cildi-
nizi gevresel hasarlardan da
korur. Antioksidanlar diyeti-
nize de ekleyerek cilt bakim
rejiminize dahil edebilirsiniz.
En yakin markete gidin ve
daha geng gorunen bir cilde
sahip olmak i¢in yesil sebze-
ler, yesil cay, findik, narenciye
ve kepekli tahillar alin.

Muhtemelen bildiginiz
gibi yaz, cildiniz i¢in en zorlu
mevsimdir. Kavurucu sicak-
lik ve yakict glnes cildinize
acimasiz davranabilir. Sicak

ve nemle dolu yaz aylarinda
sicaklik artiglar, genellikle yag
bezlerinin aktivitesini arttirir.
Boylece kuru cilt pdrziU ve
pul pul gorunur ve yagli cilt
ise daha da yagli gorunehbilir.
Ist gozeneklerin aciimasina
neden oldugu icin yag ve

kir ile tikanabilir, bakterileri
hapsedebilir ve ylzde sivilce,
akne ve lekelere neden
olabilir. GUnes i1sinlarinin yo-
gunlugu daha fazla melanin
pigmenti Ureterek bronzlas-
maya neden olurken, cildinizi
erken yaslandirarak buyuk

Opal Klinic Medikal Direktori Dr. Ferda Karatag

zararlar verebilir.

GUnes 1sI@INin yani sira,
diger cevresel kirlilik faktorleri
de cildinizin dogal parlakhigini
alip yagh, mat ve hasarl hale
getirir. Bu yaz, yilin en sicak
zamaninda parlak ve saglikli
cildinizi koruyabilmeniz i¢in
takip etmeniz gereken temel
cilt bakimiipuglarini deger-
lendirmekten kaginmayin!

Cildinizi Her Zaman
Nemli Tutun

Yaz aylarinda cildinizin
ekstra neme ve beslenmeye
ihtiyaci oldugunu asla unut-
mayin. Yazinuzdn ydzeyini
yeniden nemlendirmek,
onarmak ve yatistirmak icin
adim atin. Ozel prosedurler
akne, cilt kurulugu, yaglilik ve
daha fazlasi gibi cilt kosulla-
rini tedavi edebilir.

Giinliik Giineg
Koruyucu Uygulayin

Cilt kanserine neden
olan ve yaslanmaya katkida
bulunan hem UVA hem de
UVB iginlarini bloke etmeye
yardimcr oldugu igin tdm
cilt tipleri genis spektrumlu
guneg kremi uygulamasin-
dan yararlanmalidir. Digarisi
ister gunegli ister bulutlu
olsun, genis spektrumlu
minimum SPF 30 igeren
bir koruyucu kullanin ve
¢inko oksit iceren bir Grdn
olmasina dikkat edin. Cinko
icerigi yaz seyahatleri icin de
kullanighdir; ugustan once bir
ginko bazli glnes koruyucu
uygulamak, cildinizle ugak
kabininde dolasan bakteriler
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ve cilt arasinda fiziksel bir
blok olusturur.

Yaz mevsimi daha fazla
glines 13181, esintiyi kiyafet-
lerinizde hissetmek, icecegi-
nizin aromasini ve sahildeki
dalgalarin sesini hissetmek
demektir. Bu sehvetli mev-
simde gunese daha fazla
maruz kalan cilt géreceksiniz,
bu nedenle cilt bakiminiz
oncelik listenizde yukarlar-
da olmalidir. Yaz mevsimine
girerken cildinizi ugtan uca
formda tutmak icin bazi pUf
noktalari paylastik. Cildiniz
parlasin gozleriniz igildasin!

CILDIMIZE ivi BAKTIK

FAKAT HALA BiR SEVLER

EKSIK! KIRISIKLIKLAR,

 LENELERRENK
ESITSIZLIKLERL...STE SiMDi
BIRAZ EX DESTEK ALMA
VAKTi GELDI. CiLDiMizi YAZR
HAZIRLAMAK iGiN MEDIKAL
ESTETIK UYGULAMALARI
SYGMALIFT yani HIFU

TEKNOLOJiS

izl Bir Etki ve
lyilesmek Icin Bekleme
Slresi yok!

Ameliyatsiz yUz germe
icin tek aterrnatif olan
Sygmalift, soguk lazer ile
yUksek yogunluklu odakl
ultrason yani "HIFU”
teknolojisini kullanir. invaziv
olmayan ve iyilesme sUresi
gerektirmeyen tedavi sUreci
saglar. Bes gug seviyesi,
ultrason dalgalarinin
dokunun degisen
derinliklerine ulagsmasina
izin verir ve boylece optimal
sonuglar igin dogru alanlari
hedefler. Yaslanmanin ilk
belirtileri olan ve dzellikle
nazolobial kivrimlardaki
yuz ¢izgileri ve kivrimlari 1-3
Sygmalift seansinda daha az
belirgin hale getirilebilir. Bu
sureg boyunca, Fraksiyonel
Fokus Ultrason hicre zar
yagini bozar, normal kan
dolasimini eski haline getirir,
atiklari ortadan kaldirir ve
yag hacmini azaltan bir
hacim azalmasi yaratir.
Genel etki, gidi gorunUmant

Cildimizin
iyi goriinmesinin
%50'si viicudumuza
ne aldigimizile
ilgilidir. % 50'si ise
bakim iglemleri ile
ilgilidir.

ve daha belirgin bir gene
hattini iyilestirir. Son olarak,
Dairesel Akimli Ultrason,

hizli kolajen Uretimini

tetikler. Cihaz FDA onayli
olup tamamen guvenilir ve
steril bir ortam olan Opall
Clinic'te uzman doktorumuz
tarafindan uygulanmaktadir.

MEZOTERAPI

Yumusak, purtzsuz bir
parlaklik yaratmak igin gerekli
olan nemi cilde doyurarak,
tek seansta bile lifting ve ay-
dinlaticr etkiyi yasarsiniz. Tek
bir tedavi ile kinsikliklar, selllit,
catlaklar ve daha fazlasiyla
savasin.

© Mezoterapi Nedir?

Vitamin kokteyl enjek-
siyonlari olarak da bilinen
mezoterapi. Bu, vitamin ve
mineralleri dogrudan cildinize
takviye etmek icin iyilesme
sUresi gerektirmeyen basit,
hizli bir tedavidir.

Sadece yarim saat iginde,
hidrasyonu iyilestirmeye
yardimer olmak igin cilt yUze-
yinin altina hyaluronik asit ve

pUl = jﬂ-

mineraller iceren nem agisin-
dan zengin bir vitamin kokteyli
uygulayacagiz. Mikro dolagimi
harekete gegirir ve cilt to-
nunuzu bastan sona korur.
Uygulama cildin mUkemmel
derinliginde gerceklesir, nem
agisindan zengin formdil,
cildinize mukemmel bir destek
vermek i¢in ihtiyag duyulan
hicrelere ulasirken, i¢sel
faktorler, cilt stresi ve ¢evresel
etkenlerden kaynaklanan cilt
hasarini onarir.

Mezoterapi yUz, vicut veya
sagin herhangi bir yerinde kul-
lanilabilir. Mezoterapi, OPAL
KLINIK ile harika bir tedavidir.
Aninda bir cilt isiltisi ile tedavi
seansinizin hemen ardindan
gunltk rutine dénmeye hazir
olacaksiniz.

© “PRP” veya Trombosit-
ten Zengin Plazma Enjeksi-
yonlari Nedir?

Herkesin kani, vicudun
kendlini iyilestirmesini sagla-
yan mineraller ve aminoasitler
ile doludur. Bu bilesenlerin
¢ogu trombositlerde depola-
nir. PRP, vlcudun cilt ve do-

....................

_

kular onarip genglestirmesini
saglamak igin kendi kan bu-
yUme ve iyilesme faktorlerini
konsantre ettigimiz ve sorunlu
bolgelere enjekte ettigimiz bir
tedavidir. Yaslanma vaktini
geri almanin ve “daha geng
hucreleri” geri kazanmanin
ok etkili ve gUvenli bir yoludur.
® Akne izlerini siler

@ Ciltte ince kingikliklar

© Goz altlarinda renk
degisikligini duzenler

® Duzensiz cilt tonunu
esitler

©® Sag dokdlmesi igin
saglarin yeniden buylmesini
tesvik eder

© Ciltte kolajen ve bag
dokusunu yeniden olusturur

Tdm bu islemleri ve yaza
hazirlanirken uygulanabilecek
bircok islemi hem isiltinizin
sUrdardlebilirligi icin hem de
yazin etkilerinden korunmak
icin tercih edebilirsiniz.

Umariz her yoz anilarinda
oldugu gibi iginizi 1sitan bir
yaza hazirlik yozisi ile sizleri
bilgilendirebilmisizdir. En glzel
giysinize iyi bakin.

.........................................................................................................................................................................................
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ATAM izindeyiz pro-
jemiz kapsaminda 23
Nisan'da, Falih Rifki Atay'in
"Cankaya" kitabi ile Kasim-
pasa Anadolu Lisesi kitap
kulUbU 6grencileri arasin-
da, okulun edebiyat hoca-
lari ile bilgi yarismasi orga-
nize ettik. Dereceye giren 3
kisiye madalya ve 1000 TL
degerinde kirtasiye ¢ekleri
dagittik. TUm katilimcila-
ra ise ufak hediyeler ve
tesekkUr sertifikalar verdik.
Ogrencilerin surpriz olarak
kitap ile ilgili hazirlarmis ol-
dugu gosteriden izlettikleri
Ataturk belgeselinden vakif
olarak ¢ok etkilendik. Tum
ogretmenlere ve 6grencile-
re tesekkUr ederiz.
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DONKiSOT'LA

Istanbul Deviet Opera ve Balesinden bir riizgar gecti!

Man(:all ndam-llon Kisot ile emekli oldu

4 Mayis 2022. Sureyya

Operasi'nda koltuklarimiza

oturduk.

Birazdan; istanbul Devlet

Opera ve Balesi muduru ve
sanat yonetmeni, ayni zamanda 41
yillik opera sanatgisi Suat Arikan’in
solist olarak yer aldigr Mangall Adam-
Don Kisot temsilini izleyecegiz.

Bu aksam ¢ok 6zel; cunku, Suat
Arikan, uzun yillar ydruttagu IDOB
mUdurd ve sanat yonetmenligi gore-
vinden, bu aksamki temsil ile emekli
olacak. Buglin ayni zamanda onun
dogumgundi.

Boyle tarihi bir geceye sahit ola-
cagim igin duyguluyum. Suat Bey ile
2020'nin baglarinda kurdugumuz
Camlibel Vakfi vesilesiyle tanistim .
Kendisine yaptigim ziyarette; bera-
ber, bir orkestral suit yarismasi, ya da
Istanbul'da opera tarihi turu gibi




-
kultUrel etkinlikler yapma ihtimalle-

rimizden konusmustuk. iki ay sonra
pandeminin gelmesi ile hayat bas-
ka bir boyut alip her yer kapaninca
projeler de rafa kalkmisti. Kultdrel
aktiviteler, salonlar, eskisine doneli
henuz ¢ok az bir zaman oldu. Projele-
re zaman kalmadi. Emekli olacagt icin
bu sebepten de biraz buruk hissedi-
yorum.

Sonra aklima kendisiyle ilgili ge-

I len bir ani beni gulumsetiyor. Yakin

I zaman once kendisi bizi bu aksam

da izleyecegimiz Mang¢all Adam-Don
Kisot'a davet etmisti. Perde arasinda,
kendisine soyle bir mesaj attim:

- Suat Bey, sizi keyifle izlemekteyiz,
temsil harika. Cevap: Ben hastalandim,
yerime Don Kisot'u baskasi oynad.

-Hmm ne kadar muhtesem bir
makyaj, ayirt edemedim. Tekrar
gelecegiz | Biraz utanmig olsam da
cevabimda oldukga samimiydim.

Ve birazdan kendisini, ayni eserde,
fakat Istanbul Devlet Opera Balesi
mUdurd ve sanat yonetmenligi gore-
viyle alacagi son Mangali Adam-Don
Kisot'ta izleyecektim.

Sonunda temsil basladi ve ope-
ranin etkisi altina girdik. Don Kisot
rolunde olan Suat Bey ve rol arka-
daslarinin ihtiras dolu oyunculuklarini

hayranlikla izledik.

BittiGindeki alkiglar, salondaki
duygu yogunlugu, kendisinin ve gorev
arkadaslari IDOB Bale Bag koreog-
rafi Aysem Sunal Savaskurt'un, AKM
Sanat Yonetmeni Remzi Buharali'nin
yapti@r hisli konugmalar gozlerimizi
yasartti. Gorev arkadaslari, onu, ger-
¢ek hayatta da, hayallerinin pesin-
de kosan bir sévalye, bir Don Kisot
olarak gordUklerini, 1981'de Tosca
operasinda Angelotti rolUyle sahneye
¢lktigrilk gunden bugune olan 41 yillik
opera solistligi ve sanat seruveninde ,
karsisina ¢ikan zorluklara karsi verdigi
savasini, idealizmini Don Kisot karak-
teri ile 6zdeslestirdiklerini soylediler.

Suat Arikan, sahneden “ Sanatgl
Emekli Olmaz” diyerek ayrildi.

Idari gérevinden ayrilsa da sanat-
¢ihgini devam ettirecegini soyledi.

Ve dostlariyla beraber olmakigin
sonrasinda duzenlenen kokteyle ka-
tildi. Ust katta yapilan kokteylde Suat
Bey balkondan yaptigi konugsmadaki
tath sakalar ile veda ederken de gu-

lUmsetti. Kendisine meslek hayati bo-
yunca destek verenlere tesekkur etti.
Bence en tatl tesekklr, makyajdan
yuzU eskimesin diye kendisine hep
yUz kremleri alan annesine yaptig
tesekkurdU. Sonra Don Kisot figuranli
pastasini keserek hem uzun yillardir
sUrdurdugu idari gérevinin son gece-
sini hem de dogumgunu kutladi. Cok
anlamli bir geceydi. Pargasi olmaktan
onur duydum. l Pinar Camlibel

Gergek hayatta da en sevdigi
karakter Don Kisot'a benzetilen Suat
Arikan’in 41 yillik sanat hayati hika-
yesi: Sayfa 34'te sizleri bekliyor.

N




41 yilhk
opera sa-
natgihgi ve

20 yillik Istan-
bul Devlet Opera

ve Balesi Idari ka-
riyeri ile Suat Arikan'
sayfamiza konuk ettik.



Fotograf: MurutDurum
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Sanatginin repertuarindan, ilk akla gelen eserler; Don Kisot,
Sevil Berberi, [.Mehmet, Italya‘da Bir Tiirk, La Sonnambu-
la, Attila, Macbeth, Otello, Il Trovatore, Don Carlos, Aida,
Nabucco, Rigoletto, Messa da Requiem,Turandot, Tosca, La
Boheme, Salome, Beethoven 9.Senfoni, Figaro'nun Digu-
nd, Don Giovanni, Mozart ve Salieri, Sihirli Fltit, Hoffmann'in
Masallari, Carmen, IV.Murat, Evita, Kiss me Kate sayilabilir...




uat Arikan'in Ankara Devlet

Konservatuvari ile baslayan

opera macerasi, 1981 yilinda

Cemil Sokmen'in sinifindan me-

zun olmasi ve istanbul Devlet
Opera ve Balesi'nde “solist sanatgl”
olarak goreve baglamasiyla devam
etti. San, stil, repertuvar calismalarini,
Dan lordacescu, Daniel Ferro, Leyla
Gencer, Licinio Montefusco ve Elisa-
betta di Stefano ile sirdurdu. Yurtigi
ve yurtdisinda bir cok temsil gergek-
lestirdi.

1983 yilinda; istanbul Devlet
Konservatuari' nin dizenledigi Ulusall
San Yarismasi'nda ikincilik 6duld, en
basarili bas sesine verilen
Mustafa iktu Ozel OdUIU, Turk
eserlerini yorumlamadaki basarisin-
dan dolayi Sevda-Cenap And Muzik
Vakfi Ozel OdUlU,

1984 yilinda; italya'nin Treviso
kentinde yapilan La Boheme Yarisma-
si'nda Rovigo Tiyatrosu Ozel Odld,

1985 yilinda; Italya'nin Cagliari
kentinde Uluslararasi San Yarismasi'n-
da baslar arasinda GglnculUk 6duly,

1987 yilinda; italya'nin
Treviso kentinde yapilan Rigoletto
Yarismasi'nda birincilik 6dulu
kazanarak gesitli kentlerde temsiller ve
konserler vermistir.

1992 yilinda; Glney Afrika Cum-
huriyetinden aldigi davetle Cape Town
Nico Malan Tiyatrosu'nda Don Gio-
vanni operasindaki Leporello rolund
bircok kez buyUk bir basariyla yorum-
lamuistir.

1993 yilinda; Almis oldugu Bilgi-Gargu bursuyla italya, Hollanda
ve Almanya'da ¢esitli arastirmalar yapmig, konserler vermistir.

2000 yilinde; Italya'nin Montepulciano kentinde yapilan
25. Uluslararasi Opera Festivali'nde italya'da bir Turk
operasindaki Selim roltnu ve Sihirli FIUt operasindaki Sarastro
rolunu birgok kez yorumlamistir.

2001-2002-2003 yillarinda; italya'nin Milano kentindeki AS.LI.
CO Uluslararasi San Yarismasi ve Arnavutluk'un Tiran kentindeki
Marija Kraja Uluslararasi San Yarigmasi'nin juri Gyeligine secilmistir.




OPERA saonati Uzerine dergilerde kdge yazarligi ve gesitli radyo
programiart yapan sanatgl, solistlik galigmalarinin yani sira 2002-2003
sezonunda Mersin Devlet Opera ve Balesi Midur ve Sanat Yonetmenligi
grevini Ustlenmistir. Arikan, 2003 yilinda basladigi istanbul Deviet Opera
ve Balesi MudUr ve Sanat Yonetmenligi gorevini de 2022 yilina kadar
yurGtmuastdr. Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvarinda 6gretim
gorevlisi olarak san dersi veren sanatgl, ayrica; opera sanatina verdigi
katkilar nedeniyle, italya Cumhurbaskani Ciampi tarafindan Sovalyelik
Nisani'yla odullendirilmistir. Sanatgi, opera sanati disinda resim ve
fotograf calismalan da yapmakta ve sergiler agmaktadir.




<0 dakika, sonra,
butun salonla agladim

I1 1996, Turkiye'de 4. yilim. Tdrkgem
“az buguk” ile “yarim yamalak™ in
ortasinda bir yerde.

O zamanki kiz arkadasim bana
'Eskiya’ adli yeni ¢ikan bir filme gitmeyi
teklif etti. Cok UnlU ve sevilen aktor
Sener Sen’in oynadi@ini soyledi.

Benim icin o zaman; Eskiya, Se-
ner Sen, safak, san, sohret ayni sey,
cunkd $ harfi igeriyor.

iZlemeye gittik.

Isiklar sondd, film basladi ve 20
dk sonra ben buttn salonla beraber
aglamaya bagladim. Aligilmadik bir
gitar sesi, insan sesi ve ekranda olan
olaylarin timu beni hUznun dibine
sokup derin bir katarsis yasatt.

O filmden sonra perdesiz gitar
tanidim ve mucidinin Erkan Ogur
oldugunu 6grendim. Filmin mUzi-
gini dlzenleyen de bu muhtesem
muzisyen idi.

Yillar sonra onunla tanistik, artik
az ¢ok duzgun tdrkgem ile ona tak-
dirlerimi sunup, muzigini ve sanatin
ne kadar sevdigimi anlatabildim.

Bir glin Erkan Ogur arkadas gru-
buyla evime gelmisti, cok sevindim,
nereye oturtacagimi sasirdim.

Sonra diger misafirlerle ilgile-
nirken dagildim, birden bire soft
ve muthesem kalitede bir gitar
sesi geldi kulagma. Etrafa bakinca
gordum ki, Erkan Ogur, bir kdsede
benim gitarim ile kendi kendine bir
sey caliyordu.

O ana kadar gitarimdan Gyle
sesler ¢iktigini ne gordim ne de
cikabilecegini dugtinebildim.

Anladim ki, enstriman ne olursa
olsun, gergek bir ustanin elinde
olunca, o enstriiman o ustanin sesi,
sozU olur.

Bu muhtesem muzisyenin sa-
yesinde gitari tekrar tanimig oldum,
muzik hayatimda gitarin yeri degisti,
buyudd, aydinland...

Eskiya'nin film muzigi

zaman iginde Turk film muziklerinin
en taninan ve sevileni oldy,

gitgide kdltlesti. Filmme damga vuran
muzik, Erkan Ogur'un bu filmigin
yeniden duzenleyip seslendirdigi
Firat Agit'na (Firat TurkUsu) idi. Bu
esere biraz deginmek gerekir ise;
tlrkd, Elozigi yoresine ait, aciyi ilikle-
rinde hissettiren ¢ok eski bir anadolu
tdrkdmdaz.

Deli deli akan (zalim) Firat'in
aldigi sayisiz can Uzerine yazildigi
soylenir. Bu canlar arasinda; kaza
ile sulara kapilip dlenler de var;
ailelerinin izin vermemesi gibi ¢esitli

sebeplerden kavusamayan bir cok
asigin, nehrin Ustlndeki Kémurhan
Koprusu'nden ebediyette kavusmak
icin Firat'in sularina atlayip intihar
edenleri de. (Zamanla nehre yapilan
Karakaya baraji ile nehir sakinlemis
ve eski hoyratlig da kalmamisg)..

Firat Agiti, profesyonel anlamda
ilk kez 1987'de Ihsan Ozturk tarafin-
dan diizenlendive izzet Altinmese
seslendirildi.

Ancak; eser, 1996 yilinda ¢ikan
bu kult film Eskiya ile tanindl, bir ok
yorumcu tarafindan seslendirildi ve
asil populeristesini kazand.
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